Co ma kaZdy vediet’ v pripade ohrozenia
MINISTERSTVO VNUTRA SLOVENSKEJ REPUBLIKY
Urad civilnej ochrany
prirucka pre obyvatel’stvo
(doplnené na podmienky mesta Nova Dubnica)

Ludia si spravidla uvedomuju rizika, ktoré ohrozujui ich zivot, zdravie alebo ich majetok
spravidla az vtedy, ked’ su priamymi ucastnikmi havarii, Zivelnych pohrém alebo katastrof.
Désledky takychto mimoriadnych udalosti potvrdzuju, Ze neznalost’ vhodného reagovania na
vzniknutl situaciu alebo jej podcenovanie spolu s panikou znasobuju straty na zivotoch a
zvySuju pocet zdravotnych poskodeni ludi. I ked’ jednotlivec pri mimoriadnej udalosti
nemoOze zvratit' beh udalosti, méze vhodnou volbou spravania vyrazne znizit dopad jej
nasledkov vo svojom okoli. Cielom tejto pomdcky je poskytnit informacie o tom, ako
reagovat’ na vznik mimoriadnej udalosti, o robit’ ked’ je ohrozeny Zivot a zdravie alebo ako
postupovat’ ked’ je ohrozeny majetok.

1. Dolezité telefonne Cisla tiesiiového volania

Ak ste v ohrozeni Zivota alebo zdravia, ak je ohrozeny Vas majetok alebo ste ti¢astnikom
mimoriadnej udalosti , pri ktorej je ohrozeny zivot, zdravie alebo majetok inych obcanov,
dozadujte sa poskytnutia pomoci na nasledujtcich telefonnych cislach tiesiového volania.

Kedy a aké ¢islo tiesnového volania zvolit'?

159 (Mestska policia) - volajte v pripade mimoriadne;j situdcie v meste Nova Dubnica, t. j.
zivelne] pohromy, havarie, ohrozenia Zivota, zdravia, majetku, poruSovanie verejného
poriadku, ochrany Zivotného prostredia a pod.

112 (Koordina¢né stredisko) - linka tiesniového volania 112, je v platnosti od 1. jala 2003,
zakon 129/2002 Z. z. o integrovanom zachrannom systéme. Ide o univerzalnu linku
tiesnového volania. Pri aparate by mal byt operator, ktory dokaze posudit’, aky typ zachrany
potrebujete (hasiCov zachranarov, zdravotnicku pomoc alebo zasah policie). Operacné
strediska st k dispozicii len na urovni kraja. Je to Cislo, na ktorom sa dovolate pomoci v
Slovenskej republike, aj v celej Eurdpe.

150 (Hasi¢sky a zachranny zbor) - v pripade poziaru, dopravnej nehody, ohrozenia
nasledkom Zivelnych pohrom a inych mimoriadnych udalosti.

155 (Zdravotna zachranna sluzba) - v pripade ohrozenia zivota a zdravia.

158 (Policia) - v pripade ohrozenia nasledkom trestnej ¢innosti alebo jej ozndmenia.



Vseobecné zasady pri vyZadovani pomoci

Ak vyzadujete pomoc v tiesni alebo pri oznamovani spravy o mimoriadnej udalosti uved'te:
svoje meno a Cislo telefonu z ktorého telefonujete, druh udalosti (poziar, dopravna nehoda,
povoden, trestny ¢in a pod.), rozsah udalosti (poziar domu, bytu lesa, ohrozenie Zivota
viacerych osob, zaplavenie cesty, pola a pod. ), miesto udalosti, ak je na miesto udalosti
stazeny pristup uved'te spdsob pristupu, smer odkial’ je mozné miesto udalosti dosiahnut’ a
druh pristupovej cesty. Po ukonceni hovoru pockajte na spitné volanie operatora prislusnej
zachrannej sluzby alebo policie.

VSeobecné zasady ¢innosti pri ohrozeni

Uvedomte si, ze najvacsiu hodnotu ma l'udsky zivot a zdravie a az potom zachrana majetku.
Pamitajte na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci a vzajomnej pomoci Vv tiesni.
Respektujte informdacie poskytované prostrednictvom miestnych masovokomunikac¢nych
prostriedkov - radii Vychod, Flasch, televizie Tatra-Temex, tlace - PreSovsky vecernik,
PreSovsky dennik Korzar, Kultirno —spolocensky mesacénik, alebo megafénu. Nerozsirujte
poplasné a neoverené¢ spravy. Nepodcenujte vzniknutl situdciu a zachovajte rozvahu.
Netelefonujte zbyto¢ne, aby ste pofas mimoriadnej situdcie nepretazovali telefonnu siet’.
Pomahajte ostatnym, najma starym chorym a bezvladnym l'udom, postarajte sa o deti.
Dodrziavajte pokyny pracovnikov civilnej ochrany a d’alSich zachrannych zloziek, organov
Statnej spravy a samospravy.

Co je ohrozenie?
Ohrozenie je obdobie, pocas ktorého sa predpoklada nebezpecenstvo vzniku alebo rozsirenia
nasledkov mimoriadnej udalosti.

Co je mimoriadna udalost’?
Mimoriadnou udalostou sa rozumie Zivelna pohroma, havaria alebo katastrofa, ktora ohrozuje
zivot, zdravie alebo majetok.

Co je mimoriadna situicia?

Mimoriadnou situdciou sa rozumie obdobie ohrozenia alebo obdobie pdsobenia nésledkov
mimoriadnej udalosti na zivot, zdravie alebo majetok, ktora je vyhldsend podla zdkona NR
SR ¢.42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatel'stva a pocas ktorej st vykondvané opatrenia na
zniZzovanie rizik ohrozenia alebo postupy a €innosti na odstrdnenie ndsledkov mimoriadne;j
udalosti. Mimoriadna situdcia sa vyhlasuje a odvolava prostrednictvom hromadnych
informacénych prostriedkov.

Varovanie obyvatel’stva

Varovanie obyvatel'stva je jedno z najdolezitejSich opatreni civilnej ochrany, Varovanie je
vykonavané varovnymi signalmi uskuto¢iiovanymi prostrednictvom sirén. Varovné signély su
nasledne dopliané hovorenou informaciou prostrednictvom hromadnych informaénych
prostriedkov.

Ak zaznie varovny signal:



nastava mimoriadna situdcia, podla tonu signalu a dlzky jeho trvania zistite pred ¢im vés
varuje, pocuavajte nasledni hovorenti informaciu vysielani rozhlasom, televiziou alebo
hlasenim miestneho rozhlasu, megafonu.

Varovny signal: VSEOBECNE OHROZENIE

VAROVANIE OBYVATELSTVA PRI OHROZENI, ALEBO PRI VZNIKU
MIMORIADNEJ UDALOSTI, AKO AJ PRI MOZNOSTI ROZSIRENIA NASLEDKOV
MIMORIADNEJ UDALOSTI

2 - minatovy kolisavy ton sirén.

Kolisavym ténom sirén v trvani 2 mintt sa po¢as vojnového stavu a pocas vojny vyhlasuje aj
ohrozenie v pripade mozného vzdusného napadnutia uzemia $tatu. Slovna informécia pri
takomto ohrozeni obsahuje vymedzenia uzemia, pre ktoré je ohrozenie vyhlasené a vyraz
"VZDUSNY POPLACH"

Varovny signal: OHROZENIE VODOU ) . o
VAROVANIE OBYVATELSTVA PRI OHROZENI NICIVYMI UCINKAMI VODY
6 - minatovy staly ton sirén

Signal: KONIEC OHROZENIA

KONIEC OHROZENIA ALEBO KONIEC PSOBENIA NASLEDKOV MIMORIADNE]
UDALOSTI

2 - minutovy staly ton sirén bez opakovania

IPOZOR !

Kazdy druhy piatok v mesiaci sa vykonava o 12,00 hod. preskusanie prevadzkyschopnosti
systétmov varovania dvojminutovym stdlym ténom sirén. O pravidelnom preskasani
funk¢nosti sirén a o d’al$ich skuskach mimo tento termin informuj rozhlas, televizia a tlac!
V meste PreSov sa hlasita skuska sirén vykondva spravidla dvakrat do roka. O termine
preskuSania budi obcCania v€as informovani miestnymi masovo-komunika¢nymi
prostriedkami.

Co robit’, ked’ zaznie siréna? (mimo pravidelného preskusania)

e Sledujte vysielanie rozhlasu a televizie a riad’te sa podl'a vysielanych pokynov.

e Pri pobyte mimo budovu - vstipte do najblizSej budovy v Case vojny, vojnového stavu do
najbliZ§ieho tkrytu.

e Ak sa nachadzate v domdacnosti - zhromazdite celu rodinu a byt neopustiajte.

e Nesnazte sa vyzdvihnut deti zo $kol a predSkolskych zariadeni, bude o ne postarané.

e Vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite oknd, dvere a vetraky, odstavte
klimatizaciu (netesnosti prelepte paskou, vicsie netesnosti mozete utesnit’ tkanivami
namocenymi vo vode s rozpustenymi saponatmi).

e Uzavretim priestoru znizte pravdepodobnost’ vlastného ohrozenia.

e Uhaste otvoreny oheil a iné spalovacie zariadenia.

e Telefonujte len v surnom pripade, nezat’azujte telefénne linky, najméa nevolajte ¢isla
tiesnového volania.

e Postarajte sa 0 domace a hospodarske zvierata.

e Cakajte doma na d’alsie pokyny.



e Presvedcte sa, ¢i vo Vasej blizkosti nie st ohrozeni stari I'udia, chori, neschopni pohybu.
Postarajte sa o deti bez dozoru!
e Pri akejkol'vek Cinnosti zachovévajte kl'ud a rozvahu!

Cinnost’ v oblasti ohrozenej inikom nebezpeénych latok

Nebezpecné latky st prirodné alebo syntetické latky, ktoré svojimi chemickymi, fyzikalnymi,
toxickymi alebo 1 biologickymi vlastnostami samostatne alebo v kombinacii mézu sposobit’
ohrozenie zivota, zdravia alebo majetku. Obecne pod nebezpecnymi latkami rozumieme
chemické, radioaktivne alebo biologické latky. Unik nebezpeénych latok moze byt sposobeny
destrukciou stacionarneho zdroja nebezpecnej latky (vyrobné zariadenie, sklad, zariadenie
vyuzivajuce nebezpecnu latku ako médium napr. chladiarenské zariadenie) alebo z mobilného
zdroja pri preprave nebezpecnej latky (autd alebo zelezni¢né vagony urcené na prepravu
nebezpecnych latok). V meste PreSov to mdze byt unik amoniaku NH3 (¢pavku) zo Zimného
Stadiona, Mraziarni a Hydinarni. Unik HCL ( kyseliny chlorovodikovej ) zo zavodu Solivary.
Tiez prepravou nebezpecnych latok charakterizovanou ako tranzitnd. Nebezpecné latky st
prepravované dvoma spOsobmi a to cestnou dopravou v kontajneroch a cisternach a
zelezninou prepravou. Ohrozenie nebezpecnymi latkami moze byt sposobené aj
teroristickym utokom. V pripade Uniku nebezpecnej chemickej latky (alebo pri pouziti
chemickych zbrani).

Nebezpecné chemické latky spdsobuju posSkodenie centrdlneho nervového systému, dychacich
organov, zazivacieho traktu, poskodenie koze alebo narusSuji metabolizmus postihnutého. V
pripade havérie spojenej s Unikom nebezpecnych chemickych latok pdsobia na okolie v
podobe plynu alebo vyparov. V pripade teroristického utoku moézu byt pouzité vo forme
aerosolov alebo plynu, pripadne méZu byt pouzité na zamorenie vodnych zdrojov.

Ked’ zaznie varovny signal sirény pri pobyte v budove

Zostante vo vnutri, pripadne sa ukryte v ukryte (ak je dostupny), alebo v uzavretej miestnosti
bytu (chodba a pod. , priestor, ktory je napr. bez okien), vytvorte izolovany uzavrety priestor -
uzavrite a utesnite oknd, dvere, vetrdky, odstavte klimatizaciu, pripravte si improvizovanu
ochranu dychacich ciest o¢i a odkrytych Casti tela, zapnite rozhlas, televiziu a sledujte
vysielanie, riad'te sa podla vysielanych pokynov, nepodcenujte riziko, pripravte si evakua¢nu
batozinu, telefonujte len v sirnom pripade, nezatazujte telefonne linky, poskytnite pomoc
chorym, postihnutym osobam, osobdm neschopnym pobytu, star§Sim osobam, postarajte sa o
deti bez dozoru, zachovavajte rozvahu a pokoj, budovu opustite len na pokyn.

Ked’ zaznie varovny signal sirény pri pobyte mimo budovu

Zachovajte rozvahu, zorientujte sa podla situacie a rozhodnite sa pre opustenie priestoru
ohrozeného nebezpecnou chemickou latkou, vaSe rozhodnutie je zdvislé od smeru vetra
Sirtaceho nebezpecnu latku zo zdroja tniku a vasej polohy ak sa nenachddzate v smere vetra a
ste v Casovej tiesni, okamzite vyhl'adajte ukrytie v budovach a postupujte ako pri pobyte v
budove.

V pripade uniku nebezpe¢nej biologickej latky (pri pouZiti biologickych prostriedkov)

Bakteriologické (biologické) nebezpecné latky mozu byt’ pouzité vo forme aerosolu (baktérie,
virusy) vytvorené¢ho v ovzdus$i alebo uzatvorenom priestore priamo alebo prostrednictvom
vetracich zariadeni, vypustenim infikovaného hmyzu (vS$i, blchy, muchy a podobne),
infikovanim vodnych zdrojov, potravin, alebo krmovin. Postihnuty pouzitie biologickych



prostriedkov spravidla nezisti thned’ po ich pouziti. Pri podozreni ich pouzitia sa vyskyt
zistuje odberom vzoriek a néslednou mikrobiologickou analyzou. Pri podozreni z tniku
biologickej latky resp. pri pouziti biologickych prostriedkov postupujte tak, ako pri tniku
nebezpecnej chemickej latky.

Zv1ast treba:

e dosledne dodrziavat’ karanténne hygienické, proti epidemické a proti epizootické
opatrenia

e sledovat’ informacie o situacii poskytované samospravou

e pravidelne kontrolovat’ telesnu teplotu

e hlasit podozrenie z ochorenia alebo zvyseny vyskyt ochoreni osdb a zvierat samosprave
alebo zdravotnickemu zariadeniu, pripadne orgdnom civilnej ochrany

e obmedzovat pohyb mimo budovu a budovu opustat’ iba na nevyhnutni dobu (napriklad
nakup zakladnych zivotnych potrieb)

e priebezne uskutoénovat’ v ramci svojich moznosti dezinfekciu vo svojich bytoch a v
domoch

Pri vyhlaseni karantény plati zdkaz zhromazd’'ovania 0s6b a zdkaz vol'ného pohybu mimo
uzatvorenych priestorov bez nasadenych ochrannych prostriedkov.

V pripade uniku radioaktivnej latky (alebo pri pouZiti jadrovych zbrani)
Co najskor sa ukryte v uzatvorenej miestnosti (najlepsie v pivniénych resp. suterénnych
priestoroch). Pokial’ ste mohli prist’ do styku s radioaktivnymi latkami v dobe neZ ste sa stadili
ukryt, potom pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev a obuv odlozte do
neprievzdusného obalu a nepouzivajte ich, dokladne si umyte ruky, tvar, vlasy, vyplachnite si
oCi, usta vycistite si nos a usi, ak je to mozné, osprchujte sa a vymeite si bielizen, uzavrite a
utesnite oknd a dvere, vypnite ventilatné a klimatizatné zariadenia, sledujte spravy v
hromadnych informaénych prostriedkoch, pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany
dychacich ciest a povrchu tela, jodové pripravky uzite po obdrzani varovného signalu o
vzniku radiacnej havérie atdmovej elektrarne. Davkovanie a sposob pouzitia je uvedeny v
navode na krabicke alebo v informa¢nom letaciku), zabezpecte svoje potraviny a zadsoby vody
pred moZnou kontaminaciou uloZenim do obalov, chladni¢ky, mrazni¢ky alebo komory.
NepouZivajte nechrdnené potraviny, ovocie a zeleninu, pripravte si evakuacnl batozinu,
cakajte na d’alSie pokyny, postarajte sa o hospodarske zvierata zatvorte ich a dajte im zasobu
krmovin a vody na dva dni, zdsoby krmiva a vody zabezpecte pred kontaminaciou prekrytim
plachtou alebo foliou z plastu a pod.

Zasady spravania sa pri dopravnej nehode vozidla prepravujiceho nebezpecnu latku
Ak ste ucastnikom dopravnej nehody, pri ktorej doSlo k tuniku nebezpetnej latky:

e odstavte vozidlo, podla moznosti mimo dosah pdsobenia nebezpetnej latky tak, aby
zostala zachovana priepustnost’ komunikacie pre prichod zachrannych zloziek, ak ste sa
neocakavane ocitli v dosahu pdsobenia nebezpetnej latky zastavte motor vozidla a
urychlene opustite zamoreny priestor,

e chrante si dychacie cesty vreckovkou, bez ohrozenia vlastného Zivota zistite Co sa stalo, v
ziadnom pripade sa nepriblizujte k havarovanému dopravnému prostriedku, oznédmte
nehodu hasi¢skej a zachrannej sluzbe, zdravotnej zachrannej sluzbe alebo policii,



nedotykajte sa nebezpecnej latky ani predmetov, ktoré by mohli byt iou kontaminované,
po prichode zachrannych zloziek sa riad’te pokynmi velitel'a zasahu alebo policie

VZDY PLATI !!!

Ochranna maska a akakol’vek nahrada, slizi iba na unik z ohrozeného priestoru.
Nebezpecéna latka sa pri Gniku Siri v smere vetra

Unik z ohrozeného priestoru vol'te kolmo na smer vetra

Cinnost’ v oblasti ohrozenia povodiiami a zaplavami povodniach a zaplavach hovorime vtedy,
ked’ sa zvysia hladiny vodnych tokov, voda vystupi zo svojich koryt a zaplavi priehl'adné
uzemie.

Zasady spravania sa pred ohrozenim povodiiami a zaplavami

vytypujte si bezpe¢né miesto, ktoré nebude zaplavené vodou, hodnotné veci zo
suterénov, prizemnych priestorov a gardzi umiestnite do vyssSieho poschodia

pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie nizko polozenych dveri a okien

pripravte si trvanlivé potraviny a pitnti vodu na 2-3 dni

ak ste vlastnikom osobného automobilu, pripravte ho na pouzitie

pripravte veci, ktoré by mohla odniest’ voda

pripravte si evakua¢ni batozinu

Zasady spravania sa v obdobi povodni a zaplav

Opustite ohrozeny priestor

netelefonujte, len v pripade tiesnového volania

v pripade vyhlasenia evakuacie dodrzujte zadsady pre opustenie ohrozeného priestoru
reSpektujte pokyny ¢lenov evakuacnej komisii

v pripade ¢asovej tiesni sa okamzZite presuiite na vytypované miesto, ktoré nebude
zaplavené vodou

nesirte paniku a neroz$irujte neoverené spravy

Zasady spravania sa po povodniach a zaplavach

Nechajte si skontrolovat’ stav obydlia (staticka naruSenost’, obyvatelnost’, ) rozvody
energii (plyn, elektrické energia), stav kanalizacie a rozvod vody

zabezpecte likvidaciu uhynutych zvierat, poSkodenych potravin, pol'nohospodarskych
plodin zasiahnutych vodou - riad’te sa pokynmi hygienika,

informujte sa o miestach huménnej pomoci,

kontaktujte prisluSné poistovne ohl'adom nahrady §kod.

Cinnost’ pri nutnosti urychleného opustenia ohrozeného priestoru
V pripade, ak musite rychlo opustit’ priestor ohrozenia, alebo sa nachiadzate v uzatvorenych
priestoroch, vykonajte nasledovné opatrenia:

uzatvorte privod plynu, vody a elektriny

pripravte si a vezmite so sebou najnutnejSie veci (doklady, cenné veci malych
rozmerov, lieky a pod

uzamknite byt

presvedcte sa, Ci vasi susedia vedia 0 vzniknutej situacii

Vv pripade, ak sa vo vaSom okoli nachddzaju deti bez dozoru, stari alebo nevladni l'udia
- pomdzte im



e sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd’. , kde sa dozviete informacie o
moznom ohrozeni

dodrzujte pokyny 0sob a prislusnych organov, ktoré zabezpecuji evakuaciu

pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela

priestor opust’ajte najkratSou cestou, podl'a moznosti kolmo na smer vetra

vzdy zachovavajte rozvahu!

odportcana hmotnost’ a zloZenie tkrytovej a evakuaénej batoziny

odporucana hmotnost’ ukrytovej batoziny: 10 - 15 kg

e odporucana hmotnost’ evakuacnej batoziny: do 25 kg pre deti, do 50 kg pre dospelych

Co vam nema chybat’ v batoZine?

osobné doklady, dolezité dokumenty, peniaze, cennosti malych rozmerov, osobné lieky,
vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke potreby, zakladné trvanlivé potraviny a napoje v
nepriepustnych obaloch na 2-3 dni, predmety osobnej hygieny a dennej potreby, nahradna
biclizen, odev, obuv, nepremokavy plast’, prikryvka, spaci vak, vreckova lampa, sviecka a
zapalky, d’al$ie nevyhnutné osobné veci podl'a potreby a uvazenia (mobilny telefon), pre deti
nezabudnite pribalit’ hracku

Zoznam veci, ktoré je zakazané brat’ do ikrytu

zbrane vSetkého druhu, alkohol a iné ndvykové latky, zapachajiuce a l'ahko zépalné latky,
objemné predmety, kociky, periny a pod., domace zvieratd, psy, macky a iné, zapal'ovace,
cigarety, ponorné varice, jedla podliehajice rychlemu znehodnoteniu.

Zasady spravania sa v ikrytoch
e spravajte sa zodpovedne a riad’te sa ikrytovym poriadkom, dbajte na pokyny obsluhy
ukrytu
neplytvajte vodou a potravinami
udrzujte Cistotu a poriadok
nepohybujte sa zbytocne po tkryte a nehovorte hlasno
chovajte sa kl'udne, vzajomne si pomahajte
nefajCite, nepouzivajte otvoreny ohen a elektrické spotrebice

Improvizovana ochrana dychacich ciest a povrchu tela
Improvizované prostriedky individualnej ochrany st ur€ené na ochranu dychacich ciest a oci,
ak neboli vydané ochranné masky a prostriedky na ochranu povrchu tela.

Improvizované prostriedky individudlnej ochrany sa pouZzivaji najmaé pri:
presune osob do ukrytov

uniku z priestoru zamoren¢ho nebezpecnou latkou

prekondvani zamoreného priestoru

evakuacii obyvatel'stva

Ochrana hlavy

Odportca sa pouzit’ Ciapky, Satky, Saly, cez ktoré je vhodné natiahnut kapuctiu, pripadne
nasadit’ ochrannt prilbu (najlepSie cyklisticka, pracovnd, lyziarska a podobne).
Najvhodnej$im spdsobom ochrany ust a nosa je prekrytie tychto Casti kusom flanelovej
tkaniny alebo froté uterakom mierne navlhéenym vo vode, vodnom roztoku sody alebo



kyseliny citronovej. O¢i chranime okuliarmi uzavretého typu (potapacské, plavecke, lyziarske
a podobne). Vetracie prieduchy na okuliaroch prelepime lepiacou paskou.

Ochrana trupu

Vseobecne plati zasada, ze kazdy druh odevu poskytuje urCiti mieru ochrany, pricom vacsi
pocet vrstiev zvysuje koeficient ochrany. Na ochranu mézete pouzit' dlhé¢ zimné kabaty,
bundy, nohavice, kombinézy, SusStiakové Sportové supravy. Pouzité ochranné odevy je nutné
dostato¢ne utesnit’ na krku, rukdvoch a nohaviciach. Netesnené zapinanie a r6zne neziaduce
trhliny v odeve je nutné prelepit’ lepiacou paskou. Ku vSetkym ochrannym odevom je vhodné
pouzit’ nepremokavy plast’ (napr. plast do dazd’a) alebo plachtu prehodenu cez hlavu.

Ochrana ruk a noh
Velmi dobrym ochrannym prostriedkom rik si gumené rukavice. Pre ochranu ndéh su
najvhodnejsie gumené a kozené Cizmy, kozené vysoké topanky. Pri pouziti nizkych topanok
je vhodné zhotovit’ si navleky z igelitovych sackov alebo tasiek. Pri pouziti improvizovanej
ochrany je potrebné dodrziavat’ nasledujtice zasady:

e cely povrch tela musi byt’ zakryty

e vSetky ochranné prostriedky je nutné ¢o najlepSie utesnit,

¢ na dosiahnutie vyss$ich ochrannych G¢inkov kombinujte viac ochrannych prostriedkov,

alebo pouzite odev v niekol’kych vrstvéach.

Zasady prvej pomoci
Prva pomoc - je subor jednoduchych opatreni, ktoré¢ mézu byt pouzité v kazdom case, na
kazdom mieste a ktoré mozu:

e zachranit’ Zivot

e zabranit’ zhorSeniu zdravotného stavu

e urychlit’ zotavovanie

Ako postupovat’?
e Bez ohrozenia vlastného Zivota zistite ¢o sa stalo,
e ako prvého vZzdy oSetrite najviac postihnutého,
e zabezpeclte privolanie sanitky, lekara alebo dopravu zranené¢ho do zdravotnickeho
zariadenia

Ako poskytnut’ prvii pomoc?

Zastavte Zivot ohrozujuce krvacanie

pri bezvedomi - zistite vol'nost’ dychacich ciest

pri zastave dychania - poskytnite umelé dychanie
pri zastave srdca - poskytnite nepriamu masaz srdca
venujte pozornost’ proti Sokovym opatreniam

Pamiitajte !
Nepotrebujete osobitné vybavenie - improvizujte,
neprecenujte svoje sily, neohrozte samého seba,
nehybte s postihnutym viac, ako je nevyhnutné!



Odporicania pre obyvatel’stvo v pripade vzniku mimoriadnej udalosti

Maximalna teplota
2. stupei
Maximalna teplota vzduchu v rozpiti od (Teplota, > 35°C):
a) vyhybat’ sa pobytu na priamom slnku, najmé na poludnie a popoludni,
b) nenechavat’ deti a zvieratd na priamom slnku, ani v stojacich automobiloch,
c¢) dodrziavat’ pitny rezim.

3. stupei

Dlhodobé dosahovanie maximalnej teploty vzduchu v rozpéti od (Teplota, > 40°C):

a) vyhybat’ sa pobytu na priamom slnku, najméa na poludnie a popoludni,

b) dodrziavat’ pitny rezim,

c¢) nenechavat’ deti a zvieratd na priamom slnku, ani v stojacich automobiloch,

d) pri pobyte na priamom slnku pouzivat’ ochranné prostriedky pred priamym slnecnym
ziarenim (pokryvka hlavy, ochranné krémy, slne¢né okuliare a pod.).

Minimalna teplota
2. stupen
Dosiahnutie minimalnej teplote vzduchu(M2, < -20°C). Silny mraz:
a) chranit’ sa primerane teplym oble¢enim a obuvou,
b) chranit’ nekryté Casti tela ochrannym (mastnym) krémom,
c¢) vykonat’ primerané opatrenia na ochranu hospodarskych plodin pred prizemnymi mrazmi.

3. stupen

Minimalnej teploty vzduchu (M3, <-30°C). Vel'mi silny mraz:

a) urychlene vyhladat’ teplé miesta (obytné zariadenia),

b) vykonat’ primerané opatrenia v priemysle na ochranu pred silnymi mrazmi (zateplenie...),
c) chranit’ nekryté Casti tela ochrannym (mastnym) krémom.

Vietor
2. stupen
Vyskyt silného vetra, ktory dosiahne kratkodobo (v narazoch) rychlost’ (V2, priemer > 20 m/s
alebo narazy > 25 m/s):
a) nezdrziavat’ sa na vol'nych plochach,
b) nezdrziavat’ sa pri labilnych prekazkach,
c) zatvorit’ a zabezpec€it’ okna a dvere,
d) odlozit’ z dvorov vol'ne polozené predmety,
) nepustat’ von deti,
f) zabezpecit’ domdace zvierata,
g) neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budovach,
h) s l'ahkymi vozidlami a nenaloZenymi nédkladnymi automobilmi obmedzit’ jazdu po
otvorenych veternych plochéach,



1) zabezpecCit’ okna, skleniky, vol'ne uloZzené predmety, pozbierat’ suSiacu sa bielizen,
J) pri jazde automobilom zniZit’ rychlost’ jazdy.

3. stupen
Vyskyt mimoriadne silného vetra, ktory dosiahne kratkodobo (v narazoch) rychlost’ (V3,
priemer > 25 m/s alebo narazy > 35 m/s):
a) ked’ nie je nutné, nevychadzat’ z domu,
b) nezdrziavat’ sa na vol'nych plochach,
¢) zatvorit’ a zabezpecit’ okna a dvere,
d) nepust’at’ von deti,
e) s 'ahkymi vozidlami a nenalozenymi nadkladnymi automobilmi nejazdit’ po otvorenych
veternych plochach,
f) zabezpecit’ Zeriavy.
Snehové jazyky a zaveje

2. stupei

Intenzivna tvorba snehovych jazykov a zavejov:

a) vybavit’ vozidlo zimnymi technickymi prostriedkami (zimné pneumatiky, snehové retaze,
vle¢né lano, lopata a pod.),

b) zabezpecit’ sa komunika¢nymi prostriedkami (mobilny telefon, PDA, vysielacka a pod.)
pre pripad nudze.

3. stupei

Mimoriadne intenzivna tvorba snehovych jazykov a zavejov:

a) obmedzit’ pohyb vo vonkajSom prostredi,

b) obmedzit’ jazdu vozidlom a inymi prostriedkami.

SneZenie
2. stupen
Silné sneZenie pri ktorom spadne S2, > 20 cm nového snehu za 12h:
a) na horach sledovat’ a dodrziavat’ pokyny horske;j sluzby,
b) vybavit’ vozidlo prisluSnymi technickymi prostriedkami (zimné pneumatiky, snehové
ret'aze, vletné lano, lopata a pod.),
¢) v pripade mokrého snehu a silného vetra obmedzit’ pohyb v lese a v blizkosti elektrickych
vedeni.

3. stupen
Mimoriadne silné sneZenie pri ktorom spadne S3, > 30 cm nového snehu za 12h:
a) obmedzit’ pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami) v exteriéri.

Poladovica
2. stupei
Intenzivna tvorba poladovice:
a) obmedzit’ pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami) v exteriéri,
b) upravit’ povrch chodnikov tak, aby umoznoval bezpe¢ny pohyb.

3. stupen

Mimoriadne intenzivna tvorba pol'adovice:

a) obmedzit’ pobyt a pohyb i1 dopravnymi prostriedkami v exteriéri,
b) upravit’ povrch chodnikov tak, aby umozioval bezpe¢ny pohyb.



Burky
2. stupen
Vyskyt silnych burok spojené privalové zrazky s thrnmi (BD2, >30mm za 1h) a narazy vetra
s rychlostou (BV2, >25m/s):
a) nezdrziavat’ sa na vol'nych plochach,
b) nezdrziavat’ sa pri labilnych prekazkach,
c) zatvorit’ a zabezpecCit’ okna a dvere,
d) odlozit’ z dvorov vol'ne polozené predmety,
e) zabezpecit’ domace zvierata,
f) neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budovéch,
g) s l'ahkymi vozidlami a nenalozenymi nakladnymi automobilmi nejazdit’ po otvorenych
veternych plochéch,
h) vo vol'nej krajine pri burke preckat’ v automobile, alebo vyhl'adat’ nizsie polohy(pozor na
ich pripadné zatopenie),
1) nezdrziavat’ sa pri vysokych stoziaroch alebo vysokych stromoch,
J) opustit’ vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych koryt).

3. stupen

Vyskyt mimoriadne silnych burok spojené s privalovymi zrazkami s thrnom (BD3, 40 mm za
1h) a narazmi vetra s rychlostou (BV3, >35 m/s):

a) ked’ nemusite, nevychadzat’ z domu,

b) nepust’at’ von deti,

¢) neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budovach,

d) nezdrZiavat’ sa pri stoZiaroch vysokého napitia alebo vysokych stromoch,

e) opustit’ vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych koryt),

f) zabezpecit’ obydlie pred vniknutim vody.

Dazd
2. stupen
Vyskyt intenzivneho dazd’a s thrnom zrézok (D2, > 50mm za 12h):
v pripade kritického nedostatku €asu:
Zanechat’ akékol'vek ¢innosti a rychlo sa odobrat’ na bezpecné (kopec, vyssi svah a pod.)
alebo vopred urcené miesto.
pokial’ mate dostatok Casu:
a) vypnut’ alebo uzatvorit’ hlavné rozvody elektrického pradu, vody a plynu,
b) premiestnit’ vybavenie domécnosti do vyssich poschodi,
¢) uzatvorit’ a utesnit’ vSetky oknd a otvory,
d) pripravit’ si vozidlo pre pripad nutnosti opustenia obydlia,
e) pripravit si lieky, dokumenty, vhodné oSatenie, trvanlivé potraviny a pitni vodu na 2-3 dni,
f) zobrat’ si nepremokavu obuv a odev,
g) odstranit’ latky, ktoré mézu v styku s vodou vyvolat’ chemicku reakciu (jedy, zieraviny,
kyseliny a pod.),
h) informovat’ svojich susedov,
1) pripravit’ evakudciu zvierat,
J) pripravit’ si evakua¢nu batozinu,
k) opustit’ vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych koryt).



3. stupen

Vyskyt intenzivneho dazd’a s thrnom (D3, > 70mm zal2h):

a) dodrziavat’ pokyny zachrannych zloziek, orgdnov samospravy a Statnej spravy, sledovat’
pokyny v hromadnych informacnych prostriedkoch,

b) opustit’ vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov a riek ( aj vyschnutych koryt),

¢) odstranit’ latky, ktoré mozu v styku s vodou vyvolat’ chemicku reakciu (jedy, zieraviny,
kyseliny a pod.),

d) uzatvorit’ a utesnit’ vSetky oknd a otvory,

e) vypnut’ alebo uzatvorit’ hlavné rozvody elektrického pradu, vody a plynu.

Hmla
2. stupei
Vyskyt silnych hmiel s dohl'adnostou (H2, <300m):
Ak viditel'nost’ nepovol'uje ist’ rychlejsie ako 20 km/hod. a ked’ nie je mozné rozoznat’ okraj
cesty odstavte vozidlo. Na dial'niciach vyhladat’ najblizsie odpocivadlo a pockat’ kym sa hmla
rozplynie.

3. stupei
Vyskyt mimoriadne silnych hmiel (H3, < 100m):
Obmedzit’ jazdu vozidlom z bezpe¢nostnych dévodov.

Kolektivna ochrana obyvatelstva

Evakuaciou
Evakudcia sa rozumie odsun ohrozenych oséb z urcit¢ho tizemia a vykonéva sa z dévodu
nevyhnutného ¢asového obmedzenia pobytu 0s6b na ohrozenom uzemi.

Evakudcia sa planuje a zabezpecuje
a) kratkodobo s moznym névratom os6b do 72 hodin,
b) dlhodobo s moznym navratom oséb po 72 hodinach.

Evakuacna batozina — hmotnost’ evakuacnej batoziny nemoze presiahnut’ u dospelych osdb 50
kg na jednu osobu, u deti 25 kg na jednu osobu, a mala by obsahovat’:

osobn¢ doklady, doélezité dokumenty, cennosti, peniaze,

osobné lieky a nevyhnutné zdravotnicke potreby,

zakladné potraviny a vodu, ¢aj na 2 - 3 dni,

predmety dennej potreby a osobnej hygieny,

prikryvku, spaci vak, vreckovu lampu,

nahradnu osobnu bielizen, nahradny odev, obuv, nepremokavy plast,

d’al§ie nevyhnutné osobné veci.



Ukrytim
V odolnych ukrytoch.
Plynotesnych ukrytoch.

V jednoduchych tkrytoch, ktoré budd budované vo vhodnych podzemnych alebo
nadzemnych priestoroch stavieb svojpomocne pravnickymi a fyzickymi osobami po vyhléseni
vojny a vojnového stavu. Zoznam odolnych a plynotesnych tkrytov bude zverejneny v
masovo-komunikac¢nych prostriedkoch.

Ukrytova batozina — hmotnost’ 10 aZ 15 kg a mala by obsahovat’:
osobn¢ doklady, cennosti malych rozmerov a lieky
toaletné potreby, bielizen, nahradné Saty

vreckova lampu, prikryvku

zékladné potraviny a vodu, €aj

Do evakuacnej a tkrytovej batoziny je zakazané brat’:
e zbrane, alkohol, jedla podlichajuce rychlemu znehodnoteniu
e zapachajuce a I'ahko zapalné latky, cigarety, ponorné varice
e objemné predmety, kociky, periny a pod.
e domace zvierata, psy, macky a pod

Cinnost’ obyvatel’stva po vyhlaseni varovnych signalov

Ak zaznie siréna - nastdva mimoriadna situacia. PoCuvajte signal a zistite pred ¢im Vas
varuje. Plati to pre kazdého - v praci, v domécnosti, v Skole. Deti zostavaji v Skoléach,
materskych skolach, kde bude o nich postarané. Pocuvajte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas,
a ocakavajte doplnkovl slovni informaciu, ktord nasleduje bezprostredne po dozneni
varovného signalu sirén. Dozviete sa informdacie o bezprostrednom moZznom ohrozeni.
Informujte susedov a starSich obcanov, pripadne im poskytnite pomoc pri vykonavani
opatreni na ich ochranu. Netelefonujte zbytoCne, najmid nevolajte tiesnové volanie.
Pripravte a vezmite si so sebou najnutnejSie veci (doklady, cenné veci malych rozmerov,
potraviny, vodu, lieky a pod.) Pri uniku nebezpecnych latok opusStajte priestor najkratSou
cestou, podl'a moZnosti kolmo na smer vetra. Dychacie cesty si chrante vreckovkou (uterak,
handric¢ka) namocenou vo vode. Pri vykonavani vSetkych Cinnosti zachovajte pokoj, rozvahu,
nepodliehajte panike a nekonajte chaoticky. Pred odchodom z bytu, domu uzatvorte privod
plynu, vody a elektriny. Uzamknite byt.

Varovné signaly
Predpokladom pre ucinné vykonanie zachrannych, lokaliza¢nych a likvidaénych prac je
vCasné varovanie obyvatel'stva a vyrozumenie osob.

Varovanie obyvatel'stva sa vykondva varovnymi signdlmi. Varovny signdl "VSEOBECNE
OHROZENIE" — dvojminatovym kolisavym téonom sirén pri ohrozeni alebo pri vzniku
mimoriadnej udalosti, ako aj pri moZnosti rozsirenia nasledkov mimoriadnej udalosti.



Riadit’ sa pokynmi doplnkovej slovnej informacie a v pripade vyhlasenia

A) UKRYTIA, vykonat' ukrytie: doma, uzavriet a utesnit okna, dvere, vetracie otvory,
vypnut’ vetracie zariadenia a klimatizaciu, preCkat v miestnosti, ktord nema oknd alebo
ich ma najmenej (chodby, pivnice, pra¢ovne a pod.)

B) Pri uniku Amoniaku - NH3 (¢pavok) sa ukryte v podzemnych pripadne prizemnych
miestnostiach budov.

C) EVAKUACIE, zabezpetit: pripravu evakuaénej batoziny, potraviny a zasoby pitnej vody
pred moznou kontaminaciou ulozenim do obalov, pred odchodom uzavriet’ hlavny privod
plynu, vody, vypnat privod elektrickej energie, presvedéte sa ¢i vasi susedia vedia o
vzniknutej situdcii, dodrziavajte ostatné rezimové opatrenia na postihnutom uzemi.

Varovny signal "OHROZENIE VODOU" — Sestminutovym stdlym ténom sirén pri ohrozeni
ni¢ivymi U¢inkami vody. Riadit’ sa pokynmi doplnkovej slovnej informécie, v stanovenom
Case urCenym smerom opustit’ zatopové tUzemie, v pripade bezprostredného ohrozenia
okamzite uniknit’ na vyvysené miesto mimo dosahu zaplavovej viny.

Varovny signal "KONIEC OHROZENIA" — dvojminatovym stdlym ténom sirén bez
opakovania. Navrat k povodnému rezimu Zivota na postithnutom uzemi podla pokynov
doplnkovej slovnej informécie a d’al§ich informaécii zloziek civilnej ochrany.

Varovné signily a signdl "KONIEC OHROZENIA" sa nasledne dopinajii hovorenou
informaciou prostrednictvom hromadnych informacnych prostriedkov. PresktSanie
prevadzkyschopnosti systémov varovania obyvatel'stva sa vykondva dvojminiitovym stalym
tonom sirén (spravidla druhy piatok v mesiaci o 12,00 hod. ) po predchddzajicom
informovani obyvatel'stva o case skusky prostrednictvom hromadnych informaénych
prostriedkov.



