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Nezabudnite na volby!

Budeme si volit svojich zastupcov do mestkych zastupitelstiev.
Viac o volbach na stranach 5, 6 a 7.

Vytvory z nasich zahrad

Zaver zahradkarskej sezony v kine Panorex.

Viac sa docitate na strane 9.

Uspechy FK Nova Dubnica

Ako sa darilo nasim futbalistom v jesennej ¢asti.
Odpoved najdete na strane 12.

Ked sa sen stane skutocnostou

Obyvatelia Kola¢ina uz nie-
kolko rokov snivali o tom,
Ze s pomocou vedenia mesta
najdu priestor, kde by bolo
mozné zhmotnit takmer
700-ro¢nu histériu obce.

Niekolko rokov zhromaz-
dovali veci, ktoré nasli na
svojich povalach, stodolach
avpivniciach a prinasaliich do
priestorov Kultirneho domu v

Kolac¢ine. Tu na poschodi uz
cakali dve miestnosti na to,
kedy sa ich dotknu Sikovné
ruky dievéat z oddelenia kultd-
ry a grafika Milana OndriSaka.

V spolupraci s ¢lenmi Jed-
noty dochodcov Kolac¢in ich
postupne premienali na His-
toricku izbu, ktoru pocas za-
sadnutia mestského zastupi-
telstva slavnostne otvoril dia
19. septembra primator mesta

Sen mnohych Kola¢incov sa konecne splnil.

Foto: archiv OKaS

Peter Marusinec.

O prijemnu atmosféru sa
postarala spevacka skupina
Dubnic¢ka. Spevy z Kolacina
v jej podani, ako aj autenticky
hudobny prejav naSich chla-
pov chytili za srdce nejedného
navstevnika. Obdivovat bolo
mozné i staré kroje, ktoré si
dodnes obliekaju dievéata
a zZeny pri podobnych prile-
zitostiach. Zachovat sa ich

podarilo vdaka pani Barbore
Kubascikovej, ktora ich s las-
kou opatruje.

Ak ste slavnostné otvorenie
Historickej izby v Kolaéine
nestihli, mate moznost si ju
prezriet kazdu stredu v case
od 15.00 - 17.00 hod., prip. po
dohode s oddelenim kultiry
a Sportu na mestskom turade.

Sona Kacikova

Otvorenia Historickej miestnosti v Kolac¢ine sa zucastnilo aj
vedenie mesta. Foto: archiv OKaS

Z rokovania mestského zastupitelstva

Oktobrové zasadnutie mest-
ského zastupitelstva sa ko-
nalo tradi¢ne v priestoroch
Kultiurnej besedy v Novej
Dubnici dna 15. oktobra.

Pozvanka obsahovala sice
6 bodov, ale po predlozeni na-
vrhu zastupcu primatora, bol
jeden bod z programu rokova-
nia stiahnuty.

V uvode rokovania predlo-
zil riaditel Bytového podniku,
m.p.o. Nova Dubnica navrh
na zmenu rozpoc¢tu BE m.p.o.
este na rok 2018. Pri tejto zme-
ne nedochadza k navySovaniu
rozpoc¢tu, ale len k presunu

finanénych prostriedkov me-
dzi jednotlivymi strediskami.
Tam, kde je predpoklad, Ze ne-
budu éerpané, do stredisk, kde
¢as ukazal potrebu navySenia
finanénych prostriedkov na
udrzbu.

Druhym bodom rokovania
mestského zastupitelstva bolo
prerokovanie spravy o inven-
tarizacii majetku mesta Nova
Dubnica k 31. 12. 2017. Ustred-
na inventarizaéna Kkomisia
nezistila ziadne manko ani
prebytok a potvrdila, Ze vsetok
majetok je riadne evidovany
v majetku mesta tak, ako to vy-
plyva zo zakona o uctovnictve,

ako i z internej smernice na
vykonavanie inventarizacie.

Nemenej dolezitym bodom,
ktory poslanci prerokovali,
bolo zverenie majetku mesta
do spravy. ISlo o subor kom-
ponentov tvoriacich detské
ihrisko v obstaravacej cene
viac ako 5 000,- eur, ktoré bolo
vybudované v areali ZS na Uli-
ci Janka Krala. V obstaravacej
cene 5 064,11 bol zvereny do
spravy MS na ulici P Jilemnic-
kého konvektomat, ktory je vy-
uzivany na varenie obedov pre
nasich $kolkarov.

V dalsom bode poslanci
schvalili zriadenie vecného

bremena v prospech spoloc-
nosti BONO - DEVELOP-
MENT, s.r.o., Nova Dubnica za
ucéelom vybudovania a uloze-
nia inzinierskych sieti k stav-
be ,Bytovy dom DUBOVEC
-40b.j.“«

Poslednym bodom rokova-
nia mestského zastupitelstva
bol odpredaj spoluvlastnic-
kych podielov k pozemku pod
obytnymi domami sup. é.533 a
sup. ¢. 730, ktory poslanci jed-
nomyselne schvalili.

Cely zapis z rokovania mest-
ského zastupitelstva najdete
na internetovej stranke mesta
www.novadubnica.eu.

Volby sa uskutoc¢nia dna 10. novembra 2018 od 7:00 do 22:00 hod.

Peter MarusSinec pocas slavnostného zasadnutia mestského
zastupitelstva. Foto: Peter Jelinek

Vazeni spoluobéania,

o niekolko dni nas ¢éakaji komundlne volby, v ktorych budete
rozhodovat o novom vedeni mesta na dalsie Stvorroéné funkéné
obdobie. Preto by som vas vSetkych rad vyzval, aby ste vyuzili
svoje pravo volit a prisli k volebnym urnam, pokial vam nie je
Iahostajna buducnost naSho mesta.

Pri prilezitosti konéiaceho sa volebného obdobia sa vam chcem
podakovat za prejavenu podporu pocas uplynulych styroch ro-
kov. Svojimi podnetmi a nazormi ste aj vy prispeli k mnohym
veciam, ktoré sa v naSom meste zmenili. Moja velka vdaka pa-
tri zamestnancom mestského uradu za ich kazdodennu pracu.
Dakujem celému poslaneckému zboru za to, Ze rokovania zastu-
pitelstiev boli konstruktivne, bez zbytoénych emdcii. Zlozenie
mestského zastupitelstva za uplynulé $tyri roky ukazalo, ako sa
da spolupracovat a hladat kompromisy aj pri nazorovych rozdie-
loch poslancov a vedenia mesta.

V neposlednom rade by som sa chcel podakovat svojej rodine za
podporu a trpezlivost pri vykone mojich pracovnych povinnosti.

Ing. Peter Marusinec
priméator mesta

Slovko pre manzelov

KaZdy partner ma v sebe velké bohatstvo.

Preto prvym krokom je rozpoznat svoje rozdiely.

Druhym je akceptovat, Ze neexistuje len maoj spravny sposob
myslenia a konania. Nds spésob myslenia nie je lepsi ani
horsi nez sposob ndasho partnera — je len odlisny.

Ak povaiujeme za ,,normdlny“ iba nds vlastny spésob
spravania a spravante druhého za ,,chybné®, pravdepodobne
st v mangelstve intimitu nevybudujeme.

Treti krok znamend uverit, e nase odlisné pristupy sa mozu
vzdjomne dopliiat. Ak sa ststredime na to, o mégeme na
svajom partnerovt obdivovat a nie na to, o nas rozculuje,
nesmierne to mangelstvo posilni.

Stefan Wallner, SDB
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Ucta k nasim

Jesen je vhodnym obdobim
na zamyslenie sa, zastave-
nie a zaspominanie si. Nie
nadarmo si prave zaciat-
kom jesene pripominame
naSich seniorov. Mesiac
oktober je Mesiacom tcty
k starSim.

Prave vtedy mame mozno-
st viac ako inokedy prehod-
notit nas zivot a pripomenut
si dolezité milniky na nasej
ceste zivotom. Na naSu tvar
uz cas napisal hlboké vrasky,
vlasy pokryl ndm zavoj strie-
borny. Pod nim vSak skry-
vaju sa dlhoro¢né skiisenosti
a praca, ktoru sme vykonali,
je najkrajSim svedectvom
nasho zivota.

Stastie, krasa, zdravie, sila,
vytrvalost, ¢éi aj ista bezpro-
strednost, su danosti, ktoré
sa pripisuju najmé mladosti.
Napriek tomu, Ze s pribuda-
jucimi rokmi tieto schopnosti
a vlastnosti, ako aj zdravie,
dusevna a fyzicka flexibilita

ubudaju, prichadza reSpekt.
Zuroc¢uju sa rokmi nadobud-
nuté skusenosti, a tak ako
slnko rozdava Iudom teplo
a zivot, rozdavame aj my, se-
niori pokoj, lasku a mudrost.

Majme sa preto nielen
v tento mesiac radi navza-
jom, nezavidme si mladost
a neodsudzujme  Sediny.
Clovek je krasny nielen vte-
dy, ked ma pruzny krok, ale
aj ked v ociach zraci sa mu
mudrost. Clovek je krasny
nielen vtedy, ked ma hebku
plet, ale aj ked tvar mu zdobia
vrasky a biele vlasy spadaju
do cela.

Ponarajme sa slovami
v rozhovoroch s vnuicatami do
doby, ked boli sme mladymi.
Clovek je vtedy krasny, ked
ho maju radi, rodina, pribuz-
ni a priatelia. Clovek je vtedy
Stastny, ked moze byt s Iudmi,
ktori si ho vazia, ktorych si on
Vazi.

Eva Vetrova, KD

Mesiac oktober je mesiacom ucty k starSim.

Foto: Milos Toman

Vona benzinu a rachot silnych strojov
prilakali tisice Novodubnicanov!

Silné stroje a vona benzinu prilakali takmer 3000 obdivovatelov. Foto: Mario Badik

Zacinali pred 0smymi rokmi
na pumpe s necelou stov-
kou ucastnikov. V roku 2016
uz ale prislo na netradi¢ny
zraz motorkarov takmer 600
ucastnikov, o rok neskor cez
700.

Tento rok sa takmer 1000
silnych dvoj (ale aj troj) kole-
sovych nablyskanych strojov
prehnalo ulicami Novej Dub-
nice. ,,Zaciatky boli ako vzdy
tazké, bolo to nieco nové, ne-
okukané. Vaésinou sa jazdi len
cez den, tak sme chceli nieco
vynimo¢né. Zaéinali sme s ne-
celou stovkou motoriek. Malo
to velky uspech, kazdy si po-
chvaloval, tak sme sa rozhodli
pokracéovat. Aby to nebolo jed-
notvarne, menime trasu kazdy

rok,“ prezradil byvaly orga-
nizator, dnes uz spoluorgani-
zator Ladislav Sjekel. Tento
rok uz prenechal organiza¢nu
Stafetu na inych.

Tohtoroc¢ny 8. ro¢nik Nocnej
jazdy Povazim neobiSiel opat
nase mesto, a takmer 3000
Iudi sa prislo pokochat krasou
vylestenych tatoSov, nasytit
sa vone benzinu a rachotu sil-
nych motorov. Kto prisiel, roz-
hodne neolutoval a koniec leta
tak opat patril ak nie jednej
z najvydarenejsich, tak urcite
najmasovejSej akcii v Novej
Dubnici.

Nielen drsni muzi v KkoZe-
nych vestach ¢i roznych kom-
binézach, ale aj krasne zeny
prisli predstavit svoje vypa-
radené tatoSe. Motorkarky

a motorkari z réznych kutov
Slovenska prisli do Novej Dub-
nice uz na 6smy rocnik coraz
viac oblubenej akcie, nielen zo

strany divakov, ale aj samot-
nych motorkarov.

Tesili sa nielen dospeli,
ale aj deti. ,Bola to riadna
»pecka“. Krasne nablyskané
a ten rachot.,“ povedala jedna
z Ucastnicok nocnej jazdy. Po-
tom, ¢o sa rozne skutre, ,na-
choppery,
Sportovcei ¢i dokonca historic-

hace“, plnokrvni
ky Velorex predstavili vo svojej
plnej krase vSetkym divakom,
vydali sa na no¢nu jazdu mes-
tom. Bolo vidiet, ze ak sa nie-
¢o robi s laskou, ma to zmysel
a radost v ociach vSetkych
zucastnenych, ¢i uz divakov
alebo motorkarov, bola toho
dokazom.

Marian Michalko

Veru, bolo sa na ¢o pozerat. Foto: Mario Badik

Spomienka na
Vratislava Hrubosa

Ako nedokoncena piesen, ako z korenov vyvrateny strom je
zivot muza, ktorého skosila necakana smrt a zostali len oci

pre plaé.

Takouto nedokoncenou piesnou zostal Zivot nasho dlhoro¢né-
ho priatela a kolegu Vratislava HruboS$a, ktory bol viac ako 13
rokov pracovnikom Mestského uradu v Novej Dubnici. Tragicka
nehoda zabranila, aby mohol 16. oktébra 2018 oslavit 55 rokov

nielen v kruhu svojej rodiny, ale i kolegov, priatelov, znamych.

Vsetci, ktori Ata poznali, vedia, Ze stretnut sa a pracovat
s takym ¢lovekom ako bol on, bolo pre kazdého z nas poteSenim.
Za svoj kratky zivot dokazal vstupit do Zivota naSho mesta neza-
budnutelnym spésobom. Zostalo toho vela, ¢o ndm ho denne pri-
pomina. Spominaju kolegovia z mestského uradu, matka Jirina,

bratia Vlastimil a Franti$ek s rodinami.

Den pre skolku uspesne za nami

Podporit dobri vec prislo mnoho skvelych Iudi.

Foto: OZ Oveckovo

Myslienka, ktora sa zrodila
v hlavach rodicov deti na-
vStevujucich matersku Skol-
ku v Spojenej skole sv. Jana
Bosca sa pretavila v realitu
a €o viac, v uspesnu realitu.
Zorganizovat podujatie pod
nazvom ,Den pre Skolku“
bolo iniciativou, ktorej cie-
Tom bolo vyzbierat finanéné
prostriedky na dostavbu det-
ského ihriska.

Preto s podporou vsetkych
oslovenych a hlavne stedrych
sponzorov sme mohli pre deti
a ich rodicov pripravit den
plny zabavy, stutazi a chutného
jedla, popretkavany vybornou

hudbou, spevom a tancom,
ktory slavnostne otvorili svo-
jim vystupenim deticky z ma-
terskej Skolky.

Do projektu sa zapojili ako
ziaci Spojenej Skoly sv. Jana
Bosca, ¢i uz ako animatori
na sutaznych stanoviskach ¢i
ako hudobna skupina 1133 na
podiu, tak i mladi talentovani
Iudia z okolia. Zavitali k nam
DS Koliska z Dubnice nad Va-
hom ¢i LT tanec z Novej Dub-
nice. Pozvanie k nam prijali aj
vSetky zachranné zlozky, ktoré
detom predviedli policajné,
hasic¢ské a zachranné vozidla.
Taktiez si deti mohli spolu s
rodi¢mi pozriet ukazku psovo-

dov, zamierit k terapeutickym
macickam po objatie, nechat
sa povozit na konikovi, pozriet
si traktor ¢i kamion alebo za-
vitat do BAKA fotokutika pre
momentku. Pre dospelych
boli zase pripravené prednas-
ky zo sveta kvaskovania a by-
linkarstva i predajné stanky
s roznymi drobnostami.

Pre tie deti, ktoré mali ener-
gie na rozdavanie, boli pripra-
vené skakacie atrakcie ¢i be-
zecka draha. I dospeli si prisli
zaSportovat a podporili dobru
vec svojou Ucastou na chari-
tativnom behu, ktory bol sice
narocny, ale vsetci ho zvladli
bravurne.

Cely den bol pre nas na-
plneny usmevom, radostou,
zabavou a hlavne dobrym po-
citom, ze Iudia prisli, aby pod-
porili dobru vec a ukazali, Ze
maju zaujem zveladovat svet
okolo nich a pomahat. Naozaj
s radostou v srdci a naplnenim
sme mohli v zavere celého dna
podakovat vSetkych TIudom,
ktori od zaciatku boli ochot-
ni do nasho snazenia vkrocit
a aj tym, ktori prisli tuto sna-
hu podporit, lebo bez nich by
sme nenaplnili ciel, ktori sme
si dali. A to vyzbierat dostatok
financii na dostavbu ihriska.
S poteSenim, a hlavne s hrdos-
tou mozem povedat, ze ciel sa

naplnil.

Poznanie, ze su okolo nas
dobri a Stedri Iudia a Ze nie
sme si navzijom Iahostajni,
je neskutoéne motivujice. Je
zarovei povzbudzujice aj pre
dalsie podobné projekty, ktoré
uz teraz viria v hlavach. Lebo
ked sa spoja sily, vsetko je
mozZné.

Preto este raz velka vdaka
kazdému jednému z vas, ktori
ste prisli a ktori ste boli sticas-
tou. Nesmierne si to cenime.
Vdaka za nas ako rodicov,
vdaka aj za na$e deti.

Zuzana Galkova
0Z Oveckovo
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Rok v znameni rozvoja DHZ

Na sttaziach sme dosiahli mnozstvo uspechov. Foto: DHZ

V Dobrovolnom hasi¢skom
zbore Nova Dubnica - Kola-
¢in sa pri beznych operativ-
nych ¢innostiach pravidelne
stretdvame s novymi vyzva-
mi.

Nas hasic¢sky rok sme zacali
vyroénou c¢lenskou schodzou,
kde sme dokazali, Ze naplnit
salu dobrovolnikmi pre nas
nie je problém, rovnako ako
zabezpecenie pravidelne sa
opakujucich aktivit, akymi su
strazenie Bozieho hrobu, po-
sedenie pri prilezitosti MDZ,
stavanie méja vlastnymi si-
lami bez pouzitia techniky,
zapalenie sviec¢ky a poloZenie
kvetov k soche sv. Floriana,
zorganizovanie 5. roc¢nika
Florianskej kvapky krvi, pred-

vedenie roznych ukazok po-
ziarnych zasahov ¢i uz priamo
v Skolkach alebo na namesti
pri prilezitosti oslav mesta,
kde si mohli spolupracu pri
pumpovani vody z ,,dzberov-
ky“ odskusat nielen najmensi
,ale aj ich rodicia.

0 tom, Ze hasici sa dokazu aj
zabavat, sved¢i organizovanie
hodového vikendu v Kolacine
i posedenie v lone prirody
v oblasti Kysky.

Bezna hasiéska cinnost je
aj o zasahoch. O tie sme ani
tento rok nemali nudzu, ¢i vo
forme prevencie, ked sme roz-
Sirovali koryto potoka, alebo
likvidacie poziaru v kameno-
lome nad Malym Kola¢inom,
az po odstranovanie nasledkov
privalovej burky v Novej Dub-

nici a Kolacine. Predchadzat
poziarom sa snazime pravidel-
nymi kontrolami pred vykuro-
vacim obdobim, ktoru vykona-
vame kazdy rok v oktobri. Pri
odstranovani §kod a zasahoch
je velmi dolezita komunikacia,
preto sme sa zucastnili koordi-
novaného cvicenia hasiéskych
zborov v ramci ilavského okre-
su a venovali sa preskolovaniu
nasich élenov.

Na takuto formu sluzby ob-
¢éanom sa snazime pripravit
aj naSich najmensSich pocas
pravidelnych tréningov alebo
sutazi. Tych bolo tento rok ne-
urekom. Azda najvacsi uspech
sme dosiahli na okresnej su-
tazi v MikuSovciach, kde sme
registrovali 3 druzstva, z toho
sa starSie dievéata umiestnili
na 1. mieste, mladsie dievcata
na 6. mieste a chlapci obsadili
vo svojej kategorii 5. miesto.
Nakolko $lo o postupovy rok,
dievcata zabojovali o pddio-
vé umiestnenie v krajskej
sutazi v Bystricanoch, kde
v silnej konkurencii skon¢ili na
2. mieste. V kategorii dorastu
a dospelych sme dosiahli na
sutazi v Dolnej Porube rov-
nako uspech, chlapci obsadili
skvelé 1. miesto a dievcata sa
umiestnili na 2. mieste. V ka-
tegorii dospelych sme obsadi-
li 4. miesto u Zien a 7. miesto
v kategorii muzov.

Okrem pravidelnych sutazi

sme sa zucéastnovali aj poha-
rovych, ale i noénych sutazi,
kde za zmienku stoji umiest-
nenie naSich Zien na skvelom
3. mieste. Oceneni neboli len
pretekari, ale i nasi aktivni cle-
novia pri prilezitosti 100. vyro-
¢ia Ceskoslovenskej republiky
na Bradle.

Bez podpory mesta by sme
takéto uspechy nedosiahli. Do-
taciu 4500 € sme vyuzili najmé
na nakup techniky, zabezpedce-
nie stravovania pre c¢lenov, na
tidrzbu techniky a budovy. Dal-
§im ziskanym zdrojom bola
dotacia z Trencianskeho sa-
mospravneho kraja, kde sme
v ramci projektu , RychlejSie
k tercéu“ dostali sumu 800 €.
Velka vdaka patri aj naSim
sponzorom, ktori ndm poma-
haju finanéne i pri zabezpe-
¢ovani akeii.

Organizacia bez Iudi nie je
organizaciou. A preto svoj po-
diel na uspechu nasho DHZ
maju jeho clenovia, rodicia,
pribuzni mladych hasicov,
ktori ochotne poméahajui spolu
s Viliamom Kubaséikom pri
priprave na sutaze, ako aj nas
velitel Jozef Lehocky s vy-
borom, vdaka ktorému orga-
nizacia nielen stoji na nohach,
ale i dycha.

Dusan Kacik
predseda DHZ

Z c¢innosti Klubu VENUSA

Venuse v akcii. Foto: archiv klub Venusa

Sme kolektiv Zien, ktoré-
ho hlavnou napliiou je psy-
chosocialna pomoc Zenam
s onkologickym ochorenim.
Sme veselé i smutné, starsie
i mladSie a vSetky prekona-
vame to, ¢o sa ini boja vy-
slovit. ,,Sme Venusky, a to
znamena, Ze sa nevzdavame
a chceme vyhrat!“

Zaciatok roka sme slav-
nostne otvorili, o to viac, ak
najstarsia élenka klubu osla-

vila krasne zivotné jubileum
80 rokov. Aj sme popracovali.
V sucasnosti ma nas klub 30
¢leniek. Stretdvame sa dva-
krat do mesiaca. Vieme si po-
sediet, poklebetit, zasmiat sa
pri kavicke a radi si zaspieva-
me. Vjanuari sme prezili kras-
ny zimny ¢as v Tatranskom
ladovom dome na Hrebienku.
Unikatnost prirody, Uzasny vy-
hlad na okolie v nas zanechal
hlboky dojem. Nezabudli sme
sa pripravit na prichod Velkej

noci svojimi vyrobkami, kto-
ré sme prezentovali v Novej
Dubnici, ako aj v Trencianskej
Teplej, kde k dobrej atmosfére
prispela aj beseda so znamou
lekarkou, spevackou, spisova-
telkou Marcelou Laiferovou.
Dria 16. 6. 2018 Pivareri Sta-
di6n vyhlasil sutaz vo ,VARE-
NI KAPUSTNICE¢, kde sme
na cele s Olinkou Dudovou,
Ankou PS$enakovou a Majkou
Hole¢kovou ziskali krasne
tretie miesto. Zucastnili sme
sa jednodiiového stretnutia
v Rajeckej Lesnej - stretnutie
Zien s onkologickym ocho-
renim z celého Slovenska -
s vyraznym symbolom ,Den
pokory a vdaky“. Podobné
stretnutie uskutocnili aj Ve-
nusky z Cadce, kde sme boli
Ucastné na sv. omsi priamo na
putnickom mieste v Turzovke.
Radi pozyvame na prednas-
ky Iudi, ktori maju vedomosti
o zdravom Zivotnom Style,
pozitivnom mysleni a zdravi.
Velmi nas zaujala prednaska
na tému ,,alzheimer*.

Tento rok 6 ¢leniek klubu re-
laxovalo na Orave v ,,Oravskej
horarni“. Uzili sme si jedineé-
nd plavbu po Oravskej prie-
hrade lodou a krasny vyhlad
pocas plavby na Zapadné Ta-
try. Podnikli sme vyhliadkovu
plavbu pltou po rieke Orava,
popod skalnaté bralo Oravskeé-

ho hradu. Uzili sme si aj jazdu
vlacikom po Oravskej lesnej
Zeleznicke. Navstivili sme
muzeum kavy v dedinke Kru-
Setnica, v ktorom je celosveto-
vo najvacésia mozaika z kavo-
vych zrnie¢ok na stene. Relax
sme si uzivali plnym duskom.
Niektoré ¢lenky mali moznost
zucastnit sa relaxa¢ného po-
bytu v kupeloch, ktory zorga-
nizovala Liga proti rakovine.
Na jesenny pobyt v kupeloch
sa pripravuju 4 c¢lenky klubu.
V dnoch 20. - 22. 10. 2018 sme
sa zucastnili Stvrtého roénika
Sportovych hier v Bratislave
pod nazvom ,OnkOlympiada
2018, ktory zorganizovala
Liga proti rakovine na Fakulte
telesnej vychovy a Sportu UK.
Pripravili pre nas pestru po-
nuku sutaznych aktivit. Pocas
celého dna sme mali k dispozi-
cii cvicenie s fyzioterapeutmi.

Vdaka tymto akciam vznikli
medzi nami nové priatelstva.
Chceme podakovat mestu
Nova Dubnica za poskytnutu
dotaciu, ako aj vsetkym, ktori
nam poslali dve percenta
z dani z prijmov. Bez tejto po-
moci by sme tieto akcie ne-
mohli zorganizovat.

Kristina Tinkova
predsednicka klubu

Nezabudnite na zaplatenie dane a poplatku za komunalny odpad

Mesto Nova Dubnica ako spravca dane z nehnutelnosti a poplatku za komunalny odpad sa tymto obracia na obéanov, ktori v lehote
splatnosti zabudli na svoje povinnosti a doposial neuhradili daii z nehnutelnosti, aby tak urobili v éo najkratSsom case. Dain z nehnu-
telnosti bola splatna 30. 9. 2018 a termin na zaplatenie poplatku za komunalny odpad uplynul 31. 10. 2018.

Tym obcéanom, ktori doposial neuhradili dan a poplatok za komunalny odpad, je v si¢asnom obdobi zasielana vyzva na thradu ne-
doplatkov. Ak ani po zaslani vyzvy nedéjde k ihrade nedoplatkov, mesto pristipi k vymahaniu exeku¢nym konanim, pri¢om
vymahana suma sa navysi o nie malé trovy konania.

Den jazykov v skole

Uhadni, akym jazykom hovorime. Foto: archiv SS Sv. J. Bosca

Narody takmer vsSetkych
kontinentov sveta sa 26. sep-
tembra dostali pod jednu
strechu - pod strechu Spo-
jenej Skoly sv. Jana Bosca,
kde si pri prilezitosti Europ-
skeho dna jazykov Studen-
ti uz tradicne pripomenuli
rozmanitost jazykov a kultir
europskych krajin i mimoeu-
ropskeho sveta.

Napaditymi prezentaciami
a vyzdobou tried priblizili
ostatnym zaujimavosti a ja-
zyk krajiny, ktora ich svojim
prostredim, obyvatelstvom,
bohatstvom zvykov a tradicii

najviac uputala. Prehliadka
jednotlivych tried sa v tento
septembrovy den stala malou
cestou okolo sveta, na ktorej
neléakali len zaujimavosti a pa-
miatky vzdialenych krajin, ale
aj typicka kuchyna.

Verime, Ze prave takéto ak-
cie prinesu Studentom lakavé
podnety a do buducnosti vzbu-
dia ich zaujem o poznavanie
kultur inych narodov a najma
ich jazykov, vdaka ¢omu bude
im i ndm vSetkym svet o nieco
blizsi.

Zuzana Winkler

Festivalova jesen
v DS Behcina

Divadelnici z DS Beb¢ina. Foto: archiv DS Beb¢ina

Divadelny subor Beb¢ina
(ZUS Stefana Balaza, lite-
rarno-dramaticky odbor) uz
naplno rozbehol Skolsky rok.

Nas subor aj tento rok tvori
niekolko skupin, v ktorych su
zaradené deti a mladez od 5
do 20 rokov. Bebéina sa opéift
rozrastla o niekolkych novych
¢lenov, ktori sa rozhodli ,,pri-
¢uchnut“ k divadlu.

Jesen je pre nas tento rok
netradi¢na - festivalova. Nasu
Skolu a mesto sme koncom
septembra reprezentovali na
celonarodnom  divadelnom
festivale v Brezne s nazvom
DIVADELNA  CHALUPKA,
kde pozvali organizatori nas
stibor s dvomi inscenaciami,
ktoré mali u divakov a organi-
zatorov velmi pozitivny ohlas.
No a koncom oktébra budu
mat naSi najstar$i élenovia
suboru premiéru na celona-

rodnom festivale GORAZDOV
MOCENOK v Moéenku.

Je pre nas ctou, Ze nas su-
bor sa stava sucéastou zozna-
mu pozvanych suborov na
celostatnych festivaloch. Vel-
mi sa tiez teSime, ze vdaka
divadlu dokazu nase ,diva-
delné deti“ pozerat na vztahy
v spolocnosti a zivot okolo
seba trochu inak ako deti ,,ne-
divadelné“.

A eSte vysvetlenie, preco
nepiseme dizen na chalupku v
nazve festivalu DIVADELNA
CHALUPKA. Nazov festivalu
je vlastne slovnou hrac¢kou na
pocest dramatika Jana Cha-
lupku (posobil ako evanjelicky
farar v Brezne) a jeho smutné-
ho osudu.

Mgr. Miriam Martinakova
ucitelka literarno — dramatic-
kého odboru
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Aby boli Dusic
sviatkom spomienok

Na Dusic¢ky by sme mali mysliet aj na naSe okolie.

Katolicka cirkev 1. novem-
bra slavi prikazany sviatok
Vsetkych svitych, na ktory
2. novembra nadvizuje den
Spomienky na vsetkych ver-
nych zosnulych, ludovo nazy-
vany Dusicky.

Oba sviatky maju prasta-
ry povod v keltskom sviatku
Sambhain, v noci z 31. oktobra
na 1. novembra. Okrem toho,
Ze kon¢il keltsky rok, bol ten-
to sviatok ¢asom, kedy mizne
hranica medzi svetom zivych
a mrtvych: duSe zosnulych sa
vracaju v tuto noc na zemsky
povrch a zivi mozu navstivit
podsvetie. Zapalené sviece
ukazovali cestu svetom zivych.
Tradiciu zapalovania ohnov
a sviec v tuto noc zachovavali
aj Slovania, ktori verili v ocist-
né ucinky ohna a svetlo z neho
malo chranit pred zlymi a zlo-
myselnymi duchmi. Slovania
zéroven vykonavali priamo
na pohrebiskach oslavy a hos-
tiny. Sviatok ,,spomienky na
vSetkych vernych zomrelych
zaviedol v roku 998 clunyjsky

opat Odilo, ktory takto dodal
krestansky rozmer pretrva-
vajucim pohanskym obradom.
Sviatok spomienky na zosnu-
Iych sa rozsiril po krestan-
skych krajinach v 13. storoéi.

S Dusickami sa spajaju
rozne zvyKky a tradicie. Kedysi
bolo zvykom piect peéivo v tva-
re dvoch cez seba prelozenych
kosti, ktoré sa nazyvalo ,,du-
§icky“. V pravoslavnej cirkvi
sa zase nosilo jedlo na hroby.
A najznamejsim zvykom je
zdobenie hrobov machom, ée-
¢inou a ¢eéinovymi vencami.
Zelena farba ihli¢ia na hro-
boch pripomina palmové listy,
ktoré kladli na cestu obyvate-
lia Jeruzalema pri prichode
JeziSa Krista — cize symbol
vecného Zivota.

Tolko o historii, tradiciach.
Duchovny rozmer tohto kres-
tanského sviatku si vSetci
ve- riaci pripoment na omsi
na Sviatok vSetkych svatych.
Podme sa vSak pozriet na tieto
sviatky z iného pohladu.

Pri pohlade na nazdobe-
né, farbami hyriace cintoriny,

plné umelych vencov a kytic
od vymyslu sveta, by sme
si mali polozit otazku, éi po-
solstvo tohto sviatku by sme
nezachovali skor navratom
k tradiénému ,,eko“ prirodné-
mu zdobeniu hrobov. Ihlicie,
SiSky, zivé kvety - to je cesta,
ktorou by sa mal uberat kaz-
dy, kto odola tlaku konzumnej
doby a hlada duchovny roz-
mer tohto sviatku. Vetviéky
z ihliénatych stromov tradi¢ne
symbolizuju veény zivot. Ume-
1é kvety s drotenou konstruk-
ciou vSak maju takmer ,vec¢ny
zivot“ na skladkach odpadov,
pretoze ich rozklad trva stov-
Ky rokov. Spomienku na nasich
blizkych, ktorych telo sme vra-
tili zemi, nekazme vyzdobou,
ktora sa tak lahko ,v prach
neobrati“. Tak ¢i tak, aj umela
vyzdoba hrobu strati farbu a
po zime putuje do kontajnera.

Skusme sviatok Dusiciek
oslavit svetielkom sviec¢ky
a prirodnou vyzdobou hrobov
— v ponuke mnohych nakup-
nych centier a kvetinarstiev su
venceky zo SiSiek, prirodného
ihlicia a kvetov, kytice z chry-
zantém ¢i vresu. Prave vres
v roznych farbach je vybornou
volbou na ozdobenie hrobu —
aj pri mrazoch, na rozdiel od
chryzantém, si zachova pekny
vzhlad. Cenovo je tato vyzdo-
ba porovnatelnd s umelymi
vencami, vres v kvetinaci stoji
menej ako euro. Tvorivé typy
¢i rodiny s mensimi detmi si
mozu venéek ¢i kyticu z pri-
rodnych materidlov vytvorit
sami — aspon pri zbere vhod-
ného materidlu spravia nieco
pre svoje zdravie vychadzkou
do prirody. Co vy na to?

Katarina Basna

Ako spozname objemny odpad

Kazdy Novodubnic¢an stoji
2x do roka pred dilemou, ¢o
vyhodit pred barak, kedze
sa priblizil termin vyvozu
objemného odpadu. Pred-
kladame preto manual, ako
rozlisit, ¢o z veci, ktorych sa
chceme zbavit, je OBJEM-
NY odpad a éo nie.

OBJEMNY znamena vel-
ky, velkorozmerny. Takze
bystrejsim by malo dojst, ze
zavaraninové pohare, Satstvo,
plastové obaly z farieb ¢i iné
predmety, ktorym ani pri zve-
liéeni nevieme povedat, ze su
velké, do OBJEMNEHO odpa-
du nepatria. Na tieto mensie
odpady mame rozne typy kon-
tajnerov.

Z predchadzajuceho vyply-
va, 7¢ OBJEMNYM odpadom
by malo byt nieco, ¢o sa:

a) nezmesti do kontajnera
(skrine, postele, matrace, ko-
berce, dvere, kuchynské linky,
vane),

b) sice do kontajnera horko-
-tazko zmesti, ale zaplnilo by
to znac¢nu cast objemu kon-
tajnera, a neda sa to stlacit/
pomackat/podupat  (mensie
skrinky, linolea, dosky, stolic-
ky, WC, umyvadla, pneumatiky
z osobnych aut, garnize, vaé-
Sie obrazy, kociky),

¢) je to sice nie az také veli-
kanske, ale je to taky druh od-
padu, ktory sa da recyklovat,
zaroven to vsak nepatri svo-
jim zlozenim do kontajnerov
na triedeny zber (keramika
a porcelan - ako misy, kveti-
nace, Salky, sudy na kapustu
a drevo, drevotrieska - drob-
nejSie  drevené predmety,
hracky).

Osobitnou kapitolou, suvi-
siacou s objemnym odpadom,
je elektroodpad a nebezpeény
odpad. Nebezpeény odpad -
autobatérie, syntetické farby,
riedidla a rozne silné cistiace
prostriedky z domacnosti —
nesmieme vykladat ku kon-
tajnerom, je potrebné doniest
na zberny dvor.

Elektroodpad sa deli do
dvoch skupin. V prvej je ten, éo
nie je nebezpecny a ktory teda
mozeme vylozit pri zvoze ob-
jemného odpadu - to su lam-
py (bez Ziaroviek a neéniek),
spordky, pracky, elektrické
radiatory. Druhou skupinou
elektroodpadu je nebezpec-
ny elektroodpad - chladnicky,
mraznicky, televizory, monito-
ry — ten sa NESMIE vykladat
ku kontajnerom, lebo pri jeho
naru$eni — rozobrati ¢i rozbiti
- unikaju do ovzduSia a pody
nebezpeéné latky. Uplnou la-

hodkou je rozbita obrazovka
v travniku — ani Popoluska ¢i
jej holubky by ten ,bordel“
nevyzbierali. Preto by sme
boli najradsej, keby elektro-
odpad nekoncil pri kontaj-
neroch, ale na zbernom dvore
(drobny elektroodpad aj na
odd. ZP).

Je zvlastne, ze my, mili
a slusni Novodubnicania, vi-
eme vyrobit pri kontajneroch
v c¢ase odvozu objemného
odpadu taky chlievik, plny
okrem objemného odpadu aj
mnozstvom drobnych odpa-
dov. Bolo by fajn, keby sme
nabudtce, pri tom prvotnom
zamysleni sa, ¢o ideme vyho-
dit ku kontajnerom, premys-
leli aj to, ¢i funkéné veci/pred-
mety/nabytky neponikneme
znamym (alebo aj neznamym
prostrednictvom  inzeratu),
¢i kvoli poriadku a Ccistote
v meste nepremoézeme Svo-
ju lenivost a menSie odpady
z dreva, porcelanu, keramiky
¢i elektroodpady neodvezieme
na zberny dvor (ved v Novej
Dubnici mame vsade blizko!)
a ku kontajnerom vylozili na
odvoz len tie odpady, ktoré
st naozaj OBJEMNE.

Katarina Basna

Otvorim - neotvorim

Pre deti moze byt obyéajné vysypanie smeti problém. Foto: archiv SZS

Obyvatelia Novej Dubnice sa
casto stretavaju s odpadko-
vymi vrecami, pohodenymi
vedla kontajnerov. Zahada
s pohodenymi odpadkovymi
vrecami ale nie je nerieSi-
telna.

Nova Dubnica pouziva ty-
pické kontajnery, ktoré vidime
skoro na celom Slovensku.
Velké, tazké, kovové nadoby na
odpad. Mesto kvéli nim vybu-
dovalo dokonca nové stojiska,
ktoré stali radnicu aj nema-
1é peniaze. Napriek tomu je
okolie kontajnerov a stojisk
casto znecistené a popri kon-
tajneroch zostavaju vrecia s
domacim odpadom. ,Myslim
si, ze tieto vrecia tam ostavaju
kvoli lenivosti a neochote Iudi
prejst par metrov ku kontajne-
ru, preto je cielom mesta bu-
dovat kontajnery, ¢o najblizsie
k domom. Aby to teda aj tileni-
vi nemali tak daleko ku kontaj-
nerom. A na kazdom stojisku
by okrem nadoby na zmesovy
odpad mali byt pripravené aj
nadoby na triedenie. Nech Iu-
dia maju vlastne rovnako dale-
ko aj ku koSu na zmesovy od-
pad, ale aj ku koSu na papier,
plasty, sklo aj kovy.“, povedala
veduca odboru Zivotného pro-
stredia Nova Dubnica, Katari-
na Basna.

Nechcu, ale musia

Tento problém vsak nevzni-
ka iba kvoli lenivosti obc¢anov.
Vrecia s odpadom pri koSoch
pribudaju aj kvoli konStruk-
cii starych kontajnerov. Velké
a tazké kontajnery, ktoré mes-
to vyuziva uz desiatky rokov,
sa totiz tazko otvaraju. Malé
deti a star$i obéania nemaju
tolko sil, a preto ¢asto nechaju
odpadky vedla kontajnerov.
Vrecia s odpadom cakaju iba
na nahodnych okoloiducich,
aby ich odhodili. Navys$e, niek-
toré kontajnery sa po dlhych
rokoch pouzivania pokazili.
Smetiarske auto ich pri vysy-
pavani obsahu c¢asto poSkodi
do takej miery, zZe sa nedaju
otvorit vobec.

RiesSenie?

Moznostou, ktora by pomoh-
la zabranit tomuto problému,
je kupa novych kontajnerov.
Ide vSak o nakladnu investiciu,

nakolko kvoli novym Kkontaj-
nerom je nutné céasto zakupit
aj novu technoldgiu, ktora by
dokazala kontajner vysypat. A
tak by museli bud Specialne
upravit smetiarske auta, ale-
bo zakupit nové. NajlacnejSim
rieSenim sa zda sa byt kupa
jednoduchych  odpadkovych
koSov so Specialnym peda-
lom. Ten sa otvori po tom, ¢o
sa na neho postavite. Inou
moznostou st dnes moderné
polo podzemné kontajnery,
ktoré uz najdeme vo viacerych
slovenskych mestach. Prave
o tuto technolégiu sa zaujima
aj radnica mesta Nova Dubni-
ca. ,,Primator mesta zvazuje
nakup takzvanych polo pod-
zemnych kontajnerov, ktoré
maju vacési objem, takze sa do
jednej nadoby zmesti ovela
viac odpadu. Vyzera to tak,
Ze v tomto roku vyskuSame
takd nova formu kontajnerov
a potom v ostatnych lokalitach
budeme skusat len opravovat
kontajnery.“

Polo podzemné kontajnery -
dobra volba?

Samotné kontajnery maju
formu valca, ktorého véacsia
cast je ukryta pod zemou. Nad-
zemné Casti sa daju prirovnat
ku kusu ,rury“ s poklopom,
cez ktory je mozné odpad vho-
dit dnu. Polo podzemné kon-
tajnery maju velké mnozstvo
vyhod: novy typ kontajnerov
zamedzi ludom vyberat odpad
z kontajnerov a prehrabavat
sa v nich, tiez su vhodnym rie-
Senim problému umiestnenia
odpadu - chlad v podzemnej
casti kontajneru znizuje riziko
rozkladu a eliminuje zapachy.
V zime, naopak, zabrania za-
mfzaniu odpadu, ¢o doteraz
sposobovalo komplikacie pri
vyprazdnovani smetnych na-
dob. Okrem toho nimi nikto ne-
pohne, ¢o vyluéuje prevratenie
a vysypanie nadoby s odpad-
kami, pripadne premiestnenie
zbernej nadoby na iné miesto.
Nakolko je vak s odpadom ob-
jemnej$i, zmesti sa do neho
viac odpadu. A tak moze rad-
nica uSetrit aj na pohonnych
hmotach, nakolko odpadkové
koSe nemusia vysypavat kaz-
dé dva dni.

Takyto typ kontajnerov vSak
so sebou prinasa aj nevyhody.

Jednou z nich je donaskova
vzdialenost na ulozZenie odpa-
du. Treba zdoéraznit, ze takéto
kontajnery nestoja na kazdej
ulici a je treba za nimi docha-
dzat dalej ako za obycéajnymi
kontajnermi. Tie nahradi cen-
tralne miesto na vyhadzovanie
odpadu, ¢im sa mnohym oby-
vatelom predizi vzdialenost od
domu ku kontajnerom. Dalsou
nevyhodou je uz spominana
kupa novych technolégii na
vysypavanie odpadu z tychto
odpadkovych kosov. Co na polo
podzemné kontajnery hovoria
obyvatelia mesta? ,,Myslim si,
Ze kontajnery zapustené do
zeme by boli urcite estetic-
kejsie ako staré klasické kon-
tajnery. Tie sa pouzivali eSte,
ked som bol malym chlapcom.
Myslim, ze treba ist s dobou.
Netreba ale zabudat na fakt,
ze Nova Dubnica ma unikat-
nu architektiuru. Tak treba
rozmyslat, ¢i sa sem naozaj
takéto zberné nadoby hodia.
Bolo by to treba skonzultovat
s odbornikmi.“, povedal Novo-
dubnic¢an Marek.

Neposielajte vyniest smeti
malé deti

Budu obyvatelia mesta
Nova Dubnica teda aj nada-
lej nachadzat pri stojiskach
s kontajnermi vrecia s odpa-
dom? To ukaZze len cas. Pre
malé deti a starSich obc¢anov
vSak moze byt zatial poteSu-
juca sprava, Ze mesto nechava
staré kontajnery opravovat.
,V ostatnych lokalitach bude-
me skuSat opravovat kontaj-
nery. Tieto kovové kontajnery
maju totiz od plastovych jednu
vyhodu a tou je ich Zivotnost
a odolnost voc¢i vandalizmu.
Kovovy kontajner vydrzi dlh-
Sie, len ho musime teda udr-
ziavat v dobrom stave, aby to
otvaranie bolo jednoduché.
Druha vec je, Ze mozno by ro-
diny nemali malé deti posielat
s odpadom, lebo predsa vyska
je zavazujuca. Takze mozno to
dieta do 10 rokov by asi nema-
lo byt posielané zo smetami
von.

Miroslava MriSova

a Radka Lamackova
(autorky su ziacky SZS - patria
k Mladym reportérom)
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Volebné okrsky a volebné miestnosti pre volby
primatora mesta a poslancov do Mestského zastupitelstva

v Novej Dubnici

Informacie pre volica

Voli¢ je povinny po prichode
do volebnej miestnosti preuka-
zat okrskovej volebnej komisii
svoju totoznost predlozenim
ob¢ianskeho preukazu alebo
dokladu o pobyte pre cudzin-
ca. Okrskova volebna komisia
zakruzkuje poradové éislo vo-
lica v zozname volicov a vyda
voli¢ovi dva hlasovacie listky
- hlasovaci listok pre volby
poslancov do mestského za-
stupitelstva a hlasovaci listok
pre volby primatora mesta
a prazdnu obalku opatrenu
odtlackom turadnej peciatky
mesta. Prevzatie hlasovacich
listkov a obalky potvrdi volié¢
v zozname volicov vlastnorué-
nym podpisom.

Kazdy voli¢ sa musi pred
hlasovanim odobrat do oso-
bitného priestoru urc¢eného
na upravu hlasovacich listkov.
Volicovi, ktory nevstupi do oso-
bitného priestoru uréeného na
upravu hlasovacich listkov,
okrskova volebna komisia hla-
sovanie neumozni.

Na hlasovacom listku pre
volby poslancov do mestského
zastupitelstva moze voli¢ za-
kruzkovat najviac tolko pora-
dovych ¢isiel kandidatov, kolko
poslancov ma byt v prislu§Snom
volebnom obvode zvolenych.

(Pocet poslancov, ktory sa voli
vo volebnom obvode je uvede-
ny na hlasovacom listku.)

Na hlasovacom listku pre
volby primatora mesta voli¢
zakruzkuje poradové ¢islo len
jedného kandidata.

V osobitnom priestore ur-
¢éenom na upravu hlasovacich
listkov vlozi voli¢ do obalky
jeden hlasovaci listok pre vol-
by poslancov do mestského
zastupitelstva a jeden hlaso-
vaci listok pre volby primatora
mesta.

Na poziadanie volica mu
okrskova volebna komisia
vyda za nespravne upravené
hlasovacie listky iné. Nesprav-
ne upravené hlasovacie list-
ky vlozi voli¢ do schranky na
odlozenie nepouzitych alebo
nespravne upravenych hlaso-
vacich listkov.

Voli¢, ktory nemoéze sam
upravit hlasovaci listok ma
pravo vziat so sebou do pries-
toru uréeného na upravu hla-
sovacich listkov inu sposobilu
osobu, aby podla jeho pokynov
a zakona upravila hlasovaci
listok a vlozila do obalky. Obid-
ve osoby pred vstupom do 0so-
bitného priestoru na upravu
hlasovacich listkov ¢len okrs-
kovej volebnej komisie pouci

o sposobe hlasovania. Cleno-
via okrskovej volebnej komisie
nesmu voli¢om upravovat hla-
sovacie listky.

Voli¢, ktory nemoze pre
zdravotné postihnutie sam
vlozit obalku do volebnej
schranky, moze poziadat, aby
obalku do volebnej schranky
v jeho pritomnosti vlozila ina
osoba, nie vsak ¢len okrskovej
volebnej komisie.

Voli¢, ktory sa nemoéze do-
stavit do volebnej miestnosti
zo zavaznych, najmé zdravot-
nych dévodov, ma pravo po-
Ziadat mesto a v den konania
volieb okrskovu volebnu komi-
siu o vykonanie hlasovania do
prenosnej volebnej schranky,
a to len v uzemnom obvode
volebného okrsku, pre ktory
bola okrskova volebna komisia
zriadena.

Voli¢ je povinny odlozit ne-
pouzité alebo nespravne upra-
vené hlasovacie listky do zape-
catenej schranky na odlozZenie
nepouzitych alebo nespravne
upravenych hlasovacich list-
kov.

Volby sa uskutoc¢nia dina 10. novembra 2018

oo

v ¢ase od 7:00 do 22:00 hod.
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Zoznam kandidatov pre volby
primatora mesta Nova Dubnica

1.

2.
3.

oo

Tibor Kramar, Mgr., LL.M., 56 r., manazér, Sloboda a Solidarita, OBYCAJNI LUDIA a nezavislé
osobnosti, Krestanskodemokratické hnutie, Zmena zdola, Demokraticka tinia Slovenska,
Obcianska konzervativna strana

Gabriela Krupova, 43 r.,, ekonémka, Ludova strana Pevnost Slovensko
Peter Marusinec, Ing., 37 r., primator, SMER - socidlna demokracia, Slovenska narodna strana
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Zoznam kandidatov na poslancov do Mestského
zastupitel'stva Nova Dubnica - Volebny obvod cislo 1

(Vo volebnom obvode sa voli 7 poslancov)

N oUW N

o o

11.
12.

(3]

13.
14.

15.

16.

oo

. Maria Augustinova, MUDr., 58 r., prakticka lekarka, nezavisla kandidatka

Marta Babukova, 68 r., starobna dochodkyna, SMER - socialna demokracia, Slovenska narodna strana

. Michal Bukovéak, 33 r., produktovy manazér, nezavisly kandidat

Lukas Cucik, 29 r,, asistent riaditela, SMER - socidlna demokracia, Slovenska narodna strana

. Drahomira Janikova, Ing., PhDr., 57 ., referent, SMER - socidlna demokracia, Slovenska narodna strana
. Julia Kralikova, 51 ., uctovnicka, SMER - socialna demokracia, Slovenska narodna strana
. Tibor Kramar, Mgr., LL.M., 56 ., manazér, Sloboda a Solidarita, OBYCAJNI LLUDIA a nezavislé osobnosti,

Krestanskodemokratické hnutie, Zmena zdola, Demokraticka tinia Slovenska, Ob¢ianska konzervativna
strana

. Lubomir Kunert, Ing., 65 r., starobny dochodca, SMER - socidlna demokracia, Slovenska narodna strana

Jaroslav Kusy, Ing., 71 r, riaditel socialnych sluzieb, nezavisly kandidat

. Jaroslav Marusinec, Be.,, 42 ., referent Specialista, SMER - socialna demokracia, Slovenska narodna

strana

Bohumil Miklas, Ing., 70 r., starobny dochodca, nezavisly kandidat

Peter Perichta, RNDr, CSc., 56 r., vysokoskolsky pedagég, Sloboda a Solidarita, OBYCAJNI LUDIA

a nezavislé osobnosti, Krestanskodemokratické hnutie, Zmena zdola, Demokraticka tinia Slovenska,
Obcianska konzervativna strana

Matej Planek, Mgr., 26 r, referent komunikacie, nezavisly kandidat

Stefan Prekop, Ing., 55 ., SZCO, Sloboda a Solidarita, OBYCAJNI LUDIA a nezavislé osobnosti,
Krestanskodemokratické hnutie, Zmena zdola, Demokraticka tinia Slovenska, Ob¢ianska konzervativna
strana

Jana Sosovickova, Ing., PhD., 46 r,, pedagog, Sloboda a Solidarita, OBYCAJNI LUDIA a nezavislé
osobnosti, Krestanskodemokratické hnutie, Zmena zdola, Demokraticka tnia Slovenska, Obcianska
konzervativna strana

Tomas Zemko, Mgr, 33 r, obchodny riaditel, SMER - socidlna demokracia, Slovenska narodna strana
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Zoznam kandidatov na poslancov do Mestského
zastupitel'stva Nova Dubnica - Volebny obvod cislo 2

(Vo volebnom obvode sa voli 7 poslancov)
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11.
12.

13.

14.

15.

oo

Vincent Bezdeda, 65 r., starobny dochodca, SMER - socidlna demokracia, Slovenska narodna strana
Jozef Bukovcak, Be., 35 r., obchodny manazér, nezavisly kandidat

Stefan Cucik, Be., 52 r, pracovnik v priemysle, SMER - socidlna demokracia, Slovenska narodna strana
Michal Doman, Mgr., 35 r,, riaditel pobocky banky, SMER - socidlna demokracia, Slovenska narodna
strana

Stefan Dvorsky, 58 r., moderator, nezavisly kandidat

Lubomir Galovic, 58 r., riaditel spolo¢nosti, SMER - socidlna demokracia, Slovenska narodna strana
Miroslav Holba, JUDr, 59 r., pravnik, nezavisly kandidat

Gabriela Krupova, 43 r., ekonémka, Ludova strana Pevnost Slovensko

Peter Lendel, Ing,, 64 r., starobny dochodca, SMER - socialna demokracia, Slovenska narodna strana

. Pavol Pazitka, Bc., 50 r., zastupca primatora, SMER - socidlna demokracia, Slovenska narodna strana

Iveta Pekarova, Mgr., 29 ., bankova pracovnicka, nezavisla kandidatka

Peter Pus, Mgr, 56 ., vysluhovy déchodca, Sloboda a Solidarita, OBYCAJNI LUDIA a nezavislé
osobnosti, Krestanskodemokratické hnutie, Zmena zdola, Demokraticka tunia Slovenska, Obcianska
konzervativna strana

Roman Rybak, JUDr, Ing,, 45 r,, advokat, Sloboda a Solidarita, OBYCAJNI LUDIA a nezavislé
osobnosti, Krestanskodemokratické hnutie, Zmena zdola, Demokraticka tnia Slovenska, Obéianska
konzervativna strana

Milos Strapko, Ing,, 49 r, elektromechanik, Sloboda a Solidarita, OBYCAJNI LUDIA a nezvislé
osobnosti, Krestanskodemokratické hnutie, Zmena zdola, Demokraticka tunia Slovenska, Obcianska
konzervativna strana

Andrea Vaska, 42 r., asistentka, SMER - socialna demokracia, Slovenska narodna strana
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Zoznam kandidatov na poslancov do Mestského
zastupitel'stva Nova Dubnica - Volebny obvod cislo 3

(Vo volebnom obvode sa voli 1 poslanec)

1.

Miroslav Ovecka, 39 r., profesionalny nahradny rodi¢, Sloboda a Solidarita, OBYCAJNI LUDIA
a nezavislé osobnosti, Krestanskodemokratické hnutie, Zmena zdola, Demokraticka tnia Slovenska,
Obcianska konzervativna strana

. Luka$s Polakovi¢, 31 r., zivnostnik, Kotleba — Ludova strana NasSe Slovensko

. Jaroslav Tlapak, 44 r., SZCO, SMER - socialna demokracia, Slovenska narodn4 strana
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Platen inzercia: KOMUNALNE VOLBY 2018

Ing. Jaroslav Kusy
nezavisly kandidat na poslanca Mestského zastupitelstva
Vazeni spoluobc¢ania, po dlh§om zvaZovani, ako aj osobnom osloveni viacerymi

seniormi nasho mesta, rozhodol som sa opatovne kandidovat za poslanca do
Mestského zastupitelstva ako nezavisly kandidat.

Ak ziskam vaSu doveru, mojou prioritou bude presadzovat skvalitnenie
poskytovania verejno-prospesnej ¢innosti v oblasti socidlnych a zdravotnych
sluzieb v naSom meste, kde chcem vyuzit svoje doterajsie dlhodobé skusenosti
v tejto tak potrebnej sluzbe.

Podporim vytvorenie kapacit v oblasti socialnych sluzieb pre nasich seniorov a vystavbu najomnych bytov pre mladé rodiny.
Podporim rozvoj cyklotras a citlivé rieSenie problému nedostatoéného poétu parkovacich miest.

Podporim rozvoj kultirneho a sportového Zivota v nasom meste.
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Volby sa uskutoc¢nia dina 10. novembra 2018 od 7:00 do 22:00 hod.

Platena inzercia:

PETER
MARUSINEC

o M —

KANDIDATI NA POSLANCOV DO MESTSKEHO ZASTUPITELSTVA V NOVEJ DUBNICI

VOLEBNY 0BVOD CiSL0 1

%’ &(0\/

Marta Babukova Lukas Cucik Drahomira Janikova Julia Kralikova Lubomir Kunert Jaroslav Marusinec Tomas Zemko

VOLTE CisLo| 2 VOLTE CisLO| 4 VOLTE CisLo| 5§ VOLTE CisLo| 6 VOLTECisLo| 8 VOLTE CisLo| 10 VOLTE CisLo | 16

Jaroslav Tlapak
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PETER
MARUSINEC

Vincent Bezdeda Stefan Cucik Michal Doman Lubomir Galovi¢ Peter Lendel Pavol Pazitka Andrea Vaska
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Oktdober 2018

Uctili sme si novodubnickych seniorov

Oktober je mesiacom, ktory patri naSim seniorom. Od roku 1990 je vyhlaseny za ,,Mesiac ucty k starSim*“. Pri tejto prilezitosti usporiadalo mesto Nova Dubnica diia 21. oktébra v kine Panorex uz tradi¢ny
koncert pre naSich starSich ob¢anov. Na uvod vystupil primator mesta Peter MaruSinec a po jeho prihovore pri$la na rad zabava. Viac ako 500 usmiatych oslavencov tlieskalo spevakovi Jozkovi Opatov-
skému, heligonkarke Vlaste Mudrikovej a cimbalovej muzike Stropkoviani. Po¢as znamych hitov sa seniori poriadne odviazali a svoj den si naplno uzili.

Eva Kebiskova

Program otvorila Sona Krskova.

Foto: Impulz.press

Impulz.press

Symbolicka kvetinka z rik pana primatora Petra Marusinca. Foto:

Zaverecna piesen programu rozospievala celi salu. Foto: Impulz.press

Po programe sa ucinkujuci stretli so svojimi fanasikmi. Foto: V. Mudrikova

Z ucty k vam - program pre seniorov pri prilezitosti Mesiaca uicty k starsim. Foto: V. Mudrikova

Zaujem o tanecnu skolu LT V

Taneé¢nu Skolu LT navstevuje mnoho talentovanych deti nielen z Novej Dubnice. Foto: LT

LT - Len Tanec je taneéna
skupina, ktoria mnohi z vas
poznaju aj ako tanec¢nu $ko-
lu LT. Tanec¢na Skola vznikla
vroku 2015 a funguje dodnes.
Na zaklade velkého zaujmu
deti sa stale rozsiruju a cha-
lani sa snazia pre deti vytva-
rat tie najlepSie podmienky.
Tanecna Skola LT

Tane¢na Skola LT sa nacha-
dza v byvalej ZUS v Novej Dub-
nici. A navstevuje ju mnoho

talentovanych deti zo Sirokého
okolia. Deti su rozdelené do
6 kategorii podla veku a obtiaz-
nosti na zaciato¢nikov a pokro-
¢ilych. Trénuju formou mesac-
nych kurzov, tzn. kazdy mesiac
maju novy tanecny kurz. Kazdé
dieta ma teda moznost absol-
vovat 9 taneénych kurzov. Uz
pokroéili pocas roka absolvuju
mnozstvo taneénych vystupeni
a sutazi. Kazdym mesiacom
maju ukoncéenie mesiaca, kde

sa kona vyhodnotenie mesiaca
a ti najlepsi su oceneni. Sucas-
tou tohto dna je workshop, to-
¢enie videi, pizza, tane¢na par-
ty a ocenenie tych najlepsich
v danom mesiaci.

Ani pocas letnych prazdnin
sa v tanecnej $kole neoddy-
chovalo. Letny tabor s nazvom
,Cesta Tane¢nika“ sa konal 16.
jula a prebiehal od pondelka
do soboty. Vsetko, ¢o sa pocas
tabora naucili, mali deti moz-

Novej Dubnici stale rastie!

nost ukazat svojim rodi¢om
a znamym v piatok podvecer,
na namesti v Novej Dubnici.
Nasledne sa vsetci odobrali do
gymnastickej haly v Trencine,
kde trénovali do neskorej noci
a v samotnom zavere prebehlo
vyhodnotenie. Tam deti aj pre-
spali a v sobotu rano prebeh-
lo ukoncenie tabora. Chalani
prezradili, Ze buduci rok urcite
planuju spravit dalsi roénik.

Na zaklade zlepSenia pod-
mienok a zvySenia kapacit
v tanec¢nej Skole sa rozhodli
pre rekonstrukciu priestorov
a otvorenie dalSej tanecnej
miestnosti. A to sa im aj v spo-
lupraci s rodi¢mi podarilo. Mo-
mentalne trénuju v dvoch no-
vych tane¢nych miestnostiach
a uz teraz sa teSia na bliziace
sa projekty.

Od roku 2015 je to uz nejaky
ten cas, ¢o sa rozhodli obetovat
svoj ¢as tancu. A preto prisiel
spravny ¢as, aby ich skisenos-
ti a radost z tanca a pohybu
posunuli dalej a tak sa roz-
hodli tento rok otvorit tanec¢nu
Skolu aj v Trencine. V Trenéi-
ne funguju konkrétne v Kine
Hviezda, a navyse, kazdu ne-
delu vyucuju gymnastiku na
Vystavisku v Trenéine, ktoru
vyuéuju v 2 skupinach, a to
oddelene pre ¢lenov LT a pre
verejnost.

Deti
Zaujimalo nas, od akého

veku je mozné deti prihlasit
a prezradili nam, Ze v Novej
Dubnici otvorili ,,taneénu §kol-
ku“. Patria do nej deti v pred-
Skolskom veku, a to deti od
3 rokov. Pre tieto deti maju od-
liSnu vyucébu ako u ostatnych
deti.

Projekt tancom po skolach
Spominali sme, ze chalani
pocas roka rieSia mnozstvo
projektov a jednym z nich bol
aj projekt s nazvom ,Tancom
po skolach“. Clenovia LT su
vacSinou Skolopovinné deti,
ktoré navstevuju Skoly v Novej
Dubnici a v okoli, preto sa roz-
hodli ich navstivit priamo tam.
Pocas septembra vystupili na
14. zakladnych Skolach v Tren-
¢ine, Novej Dubnici, NemSovej
a Tr. Tepliciach. Sucéastou kaz-

dého vystupenia bolo hodinova
show, kde tancovali, aj sutazili
spolu s detmi o najlepSie za-
tancovanu choreografiu. Deti
miluju hudbu a k nej patri ta-
nec, o tom sa presvedc¢ili na
kazdej Skole, nakolko sa im
podarilo roztancovat velké
mnozstvo deti. Tanec a pohyb
celkovo je pre nich nesmierne
dolezity.

Dotacia

Na uplny zaver patri podako-
vanie mestu Nova Dubnica za
poskytnutu dotaciu z rozpoétu
mesta Nova Dubnica, ktoré
boli pouzité na nakup taneé-
nych potrieb pre deti.

Mario Luljak
Silvester Chorvat

Po rekonstrukcii priestorov maju deti k dispozicii dve nové

tanec¢né miestnosti. Foto: LT
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Sportové hry seniorov 2018

Blahozelanie Jankovi Zacharovi.

Oceneni jednotlivei.

Rozhodcovia mali o¢i na stopkach.

Prislo nas pozriet aj mnoho hosti.

Slavnostny nastup sutaziacich.

Vitazné druzstvo v petangu.

Roudnicke
konsonance

Spevacky zbor z Novej Dub-
nice sa od 7. do 9. septem-
bra ziucastnil na 14. roéniku
festivalu zborového spevu
,Roudnické konsonance*.

V piatok 7. septembra sa
¢lenovia zboru vydali cez
Brno, so zastavkou v krasnom
meste Tel¢, kde sme si pozreli
zaujimavosti a pamatihodnos-
ti tohto historického mesta.
Pokracovali sme cez mesto
Tabor, kde sme si z éasovych
dovodov pozreli len juznu éast
zamku. V poobednajSich ho-
dinach sme pokracovali cez
Prahu do Roudnice nad La-
bem, kde nas ¢akali ¢lenovia
domaceho zboru. V sobotu po
ranajkach vsetky zucastnené
zbory z Roudnice nad Labem,
Prahy a nas, odisli na akus-
ticka skusku do Galérie mo-
derného umenia. Po privitani
primatorom mesta sa zacali
samotné vystiupenia. My sme
vystupovali ako posledni.
Podla potlesku a gratulécii
malo na$e vystupenie velky
ohlas. Po obednajsej prestav-
ke sa vSetky zbory presunuli
na skusku do kostola Naro-
zeni Panny Marie, v ktorom
bol pokrsteny aj majster Jan
Hus. Nase skladby boli vacési-
nou zamerané na chramové
piesne z roznych obdobi. Na
konci spievali vSetky zbory
spolocne s velkou odozvou

u posluchacov. Hudobny skla-
datel Karel Fiala z Usti nad
Labem na konci zhodnotil
vSetky vystupenia a vyzdvihol
nase vystipenie z hladiska
vyberu skladieb a ich preve-
denia. Povedal: ,Dakujem
vam za to, ¢o ste odspieva-
li, ¢o nas velmi potesilo. Vo
vec¢ernych hodindch sme
navstivili Roudnické vino-
branie, kde okrem vina bolo
mnozstvo stankov a umelec-
kych vystupeni. V nedelu po
ranajkach sa nas zbor rozlucil
s ¢lenmi ostatnych zucastne-
nych zborov a odchadzali sme
na prehliadku Prahy. Pre-
hliadka zacala Hradc¢anmi,
kde sme si pozreli vymenu
strazi a pokracovali sme cez
Karlov most, Narodné diva-
dlo, Staromestské namestie,
lanovkou na Petrin az pod
Strahovsky Stadion, kde nas
cakal autobus, odkial sme
uz pokraéovali smer Nova
Dubnica, kde nas cakali vy-
stipenia v oktébri v rameci
ucty k starSim, ¢éi vystupenia
v Piestanoch, ako aj nedale-
kom Dulove.

Nakoniec by som chcel poda-
kovat mestskému uradu za
podporu, bez ktorej by sme
takéto vystupenia nemohli
absolvovat. Dakujeme.

Antonin Jezo
predseda Msz.

Spevacky zbor z Novej Dubnice robi dobré meno aj na
medzinarodnej scéne. Foto: archiv MSZ

Turisti sutazili,
spominali a spoznavali

Uéastnici vystupu na Markovicu v roku 2018. Foto: KST

Po stopach SNP na Marko-
vicu

Aj tento rok organizoval
Klub slovenskych turistov
Kolacin letny vystup na Mar-
kovicu. V stredu 29. augusta si
viac ako 80 nadSencov turis-
tiky pri krizi zaspominalo na
¢asy davno minulé a spoloéne
oslavilo 74. vyroéie Sloven-
ského narodného povstania.
Pocasie prialo, i vyhlady boli
nadherné, a tak ti, ¢o pre-
mohli svoju lenivost a vysli az
hore, si mohli opiect $pekaci-
Ky i slaninku a stravit prijem-
né dopoludnie v spolo¢nosti
priatelov a znamych. Najbliz-
Sie sa na Markovici stretne-
me v zime — 6. januara 2018.
Vsetci ste srdeéne vitani.

Z Muranskej planiny na
Kralovu holu

V septembri sa 47 turistov
vybralo na dobrodruznu vi-
kendovu vypravu do okolia
Muranskej planiny. Najskor
navstivili unikatnu Ochtinsku
aragonitovi jaskynu a obdi-
vovali jej krasu. V Murani si
pochutnali na znamych buch-
tach a smerovali na luku, kde
mozno pozorovat a prikrmo-
vat sysle. Odtial sa presunuli
na Velku luku. Po hodinovej
turistike obdivovali  krasu
koni vo volnej prirode. Na dal-
§i deni vSetkych c¢akala naroc-
na turistika na Kralovu holu.

Cast turistov vystupila na fiu
zo Sumiaca a éast z Telgartu.
Vystup nebol jednoduchy, bolo
potrebné vystupit 1066 vysko-
vych metrov a také isté mnoz-
stvo aj zostupit, preto sa tony
oblubenej piesne Na Kralo-
vej holi ozyvali dodaleka az
po navrate z tury. Na ceste
domov na nasledujuci den si
turisti urobili eSte kratku za-
stavku na Likavskom hrade .
Vylet bolo mozné realizovat aj
vdaka dotacie z mesta a mno-
hym po nom zostala nielen
svalova horucka, ale aj vela
krasnych zazitkov a spomie-
nok na dalsi krasny kut Slo-
venska.

Turisticko — orienta¢ny beh

V TrebisSove sa 8. sep-
tembra konali Majstrov-
stva Slovenska v turisticko-
orientaénom behu, na
ktorych mal svoje zastipenie
aj Klub slovenskych turistov
Kolacin. V roznych vekovych
kategoriach obhajovalo jeho
farby 9 pretekarov. Hoci ma
KST Kolacin vo svojej zbierke
aj majstrovské trofeje, tento-
krat sa ziaden jeho pretekar
nepostavil na stupne vitazov.
Vsetci pretekari vsak bojova-
li, éo im sily stacili. Reprezen-
tovali tak nielen svoj klub, ale
aj mesto a region.

-sk-

Jablkom Novej Dubnice
je odroda Idared

Uz sa len zahryznut. Foto: Petra HrehuSova

Zaver zahradkarskej sezény
sa uz tradi¢ne nesie v Novej
Dubnici poriadanim vystavy
Z NASICH ZAHRAD, ktorej
sucastou je sutaz O jablko
Novej Dubnice a O najzauji-
mavejsi vypestok.

V diioch 16. az 18. oktébra
ju v kine PANOREX usporia-
dala ZO Unie zien Slovenska
v spolupraci s novodubnic-
kymi zahradkarmi, vedenim
mesta, ZS, MS, CVC a ZUS.

Za organizatorov sa pritom-
nym prihovorila predsed-
nicka ZO UZS M. Babukova.
Privitala primatora mesta P
MarusSinca, zastupcu prima-
tora P Pazitku, predsedu OV
SZZ J. Cucku, predsednicku
00 UZS M. Hrubu, lektora
pre oblast zahradnictva Ivana
Jurika a dal$ich hosti. Po vy-
stiupeni mazoretiek a Ziacok
ZUS, vystavu slavnostne otvo-
ril primator mesta P Marusi-
nec.

Tohtoroéné slnec¢né dni sa
postarali o to, Ze uroda bola
naozaj bohata a jablkad mali
krasnu farbu. Vybrat najkraj-
§ie jablka a najzaujimavéjsie
vypestky, nebolo lahké. Ved
zahradkari priniesli 146 expo-
natov jablk a 32 vypestkov.

Hodnotiaca komisia v ka-
tegésii O JABLKO NOVEJ
DUBNICE, udelila nakoniec
prvenstvo odrode IDARED.
Jablka sa urodili P. Vanc¢ovi zo
zahradkarskej osady ¢. 5, na
druhom mieste sa umiestni-
la odroda RUBIN A. Polacka
z IBV a tretie miesto obsadili

jablka odrody TOPAS D. Mol-
nara zo zahradkarskej osady
¢.3.

V kategérii O NAJZAUJI-
MAVEJSI VYPESTOK porotu
najviac zaujal kos, v ktorom H.
Klacékova zo ZO SZZ ¢. 5, na-
aranzovala dobroty zo svojej
urody. Tekvica je jednym zo
symbolov jesene. Aj na tejto
vystave obsadila druhé mies-
to obrovska tekvica GOLIAS,
ktori vypestoval R. Durco
v zahradkarskej osade ¢. 2.
Tretie miesto ziskalo hrozno
tmavé P Vlaska zo ZO é&. 6.
Zaujala aj novinka - tekvica
KOBRA, ktora vyrastla v za-
hrade I. Jurinu zo ZO SZZ ¢. 5.

Ocenenym k umiestneniu
srdecne blahozZelame. Poda-
kovanie vSak patri vSetkym,
ktori priniesli na vystavu svo-
jejablka a vypestky, ale aj ¢len-
kam vyboru ZO UZS v Novej
Dubnici, ktoré vystavu krasne
naaranzovali. Podakovat treba
aj sponzorom za ceny pre su-
taziacich.

Organizatorov vystavy vsak
mrzi, Ze si ju obyvatelia Novej
Dubnice prisli pozriet vtakom
malom poéte. Kto prisiel, ur-
cite neolutoval, vestibul kina
PANOREX bol prevonany
jablkami a bohatou turodou.
Navstevnici siso zaujmom po-
zreli a vyzdvihli aj tvorivé a za-
ujimavé prace ziakov zaklad-
nych a materskych skol, CVC
i ZUS s jesennou tematikou.
Naozaj bolo ¢o obdivovat.

M. Babukova

Sinecnice na vylete v 200

V posledny septembrovy tyzden sme sa vybrali do ZOO v Le$ne;j.
Pocasie nam prialo a videli sme zvierata z réznych kontinentov.
Dali sme si chutny obed a naktpili sme par suvenirov. Za pekny
vylet plny zazitkov sme vdaéni ucitelke Anke MartiSovej, Olge
Bocakovej z Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave a Antonovi
Rehusovi (Montaze Cakovice), ktori nas finanéne podporili. Este

raz velmi pekne dakujeme.

Slnecnice - Iudia so zdravotnym postihnutim z Centra volného

¢asu v Novej Dubnici.
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Zazi dobrodru2stvo na
platne kina Panorex

Stvrtok 29. novembra 2018 od 18:00 do 21:45 hod. / Vstupné: 2,50 €

Celovecerny festival Spickovych filmov o zimnych Sportoch a dobrodruzstvach. Na festivale
zazijete ohlusujuce ticho, nadheru zasnezenych hor a ladovcov. Prezijete s aktérmi situacie,
ktoré vam mozno odhalia, preco sa vydavaji na hranice svojich moznosti a mozno zistite, ze
je kusok ,,toho“ aj vo vas.

18:05 Into Twin Galaxies

Krajina: Raktisko 2016, Dizka 51 mintt, Rézia: Jochen Schmoll, Jazyk: éeské titulky

Traja dobrodruhovia si pred seba kladu nelahky ciel. V mrazivych koné¢inach Norska, v blizkosti
Baffinovho zalivu, je doposial nepreskimana rieka. Je to najsevernejsie poloZena rieka, ktoru kedy
kto splavil. S pomocou snow kitu sa trojica vydava naprieé¢ polarnou pustatinou, ktoru dovtedy vi-
deli iba na satelitnych mapach. Expedicia bojuje s nastrahami Gronska, polarnym poéasim, ladov-
covou krajinou a dal$imi prekazkami, ktoré sa im stavaju do cesty a veria, Ze k rieke dorazia vcas,
aby uz bola rozmrznut4 a dala sa splavit. Najvaésim motorom je ich odhodlanie. (Trailer: https://
vimeo.com/234525815).

19:00 Frozen road

Krajina: Velka Britania, 2017, Dizka: 25 minut, Rézia: Ben Page, Jazyk: ¢eské titulky

Jack London hovoril, Ze kazdy muz, ktory je muzom, dokaze cestovat sam. Ben Page je muz
a cestuje po svete iba s pomocou svojho bicykla a skusenosti. Snimka Frozen Road sleduje jeho
cestu zimnou Kanadou od juhu na sever. Hlad4 nielen dobrodruzstvo v krasnej krajine, ale aj do-
konalu samotu. Napriek nepriazni pocasia a nastraham osudu dochadza k zisteniu, ze tato cesta
ma vsak daleko od romantickych predstav o tejto krajine. Ben vo filme, ktory sam natacal a spra-
covaval, popisuje pocity frustracie a prekvapenia zazité v priebehu jazdy napriec velkou divoc¢inou.
(Trailer: https://vimeo.com/184657581).

19:50 In Gora

Krajina: Franctizsko 2017, Dlzka: 44 minut, Rézia: Andy Collet, Jazyk: ¢eské titulky

Dvaja mladi [udia ziju v Zltom $kolskom autobuse, ktory si upravili na pojazdny hostel a vydavaju
sa na naprie¢ Rakuskom, Slovinskom, Bulharskom, Macedénskom a Ciernou Horou, aby objavili
najlepSie terény na zjazd. Spolu s nimi sa na mesacné putovanie vydava partia lyZiarov a snow-
boardistov z ,,Picture Family“. Na ceste po Balkanskom polostrove zazivaju v§etko, len nie bezny
zivot. Je to cesta plna zazitkov, stretavania sa s miestnymi obyvatelmi a objavovania lyziarskych
svahov. (Trailer: https://vimeo.com/234370859).

20:30 Freezing

Krajina povodu: Velka Britania, 2016, Dlzka: 22 minut, Rézia: Rob Lockyear & Jeremy Joyce, Ja-
zyk: anglicky, ¢eské titulky

Ked sa povie surfovanie, va¢Sina z néas si predstavi piesoénu plaz, more, slnko, pohodu. Malokto
spaja toto slovo s arktickou krajinou. Ale niekto predsa — kamarati Jamie a Jeremy vyrazaju do
islandského mestecka Grindavik, kde hodlaju celit studenym a nevliildnym vinam Atlantiku. Nie je
to vSak iba ocean, ktory im kladie odpor, je to tiez velka zima, nedostato¢né vybavenie a v neposled-
nom rade nie prave najlepSie prijatie miestnymi obyvatelmi. Kratka snimka o tom, Ze surfovanie
v polarnych krajinach nie je ziadna ,sranda“. Alebo ze by? (Trailer: https://vimeo.com/141590178).

20:55 Kamen, noZnice, Vagus

Krajina: Ceska republika, 2018, DIzka: 30 mintt, Rézia: Tomas Koucky, Jazyk: ¢esky

Vrcholovy Sport je iny svet. Su to dril, pot, peniaze, doping, reklama, média a zasa iba tvrdy tréning.
Zostava medzi tym ¢as na radost z pohybu? NasStastie je stale eSte vela Sportovcov, pre ktorych je
$port viac poteSenim ako biznisom. Ako prebieha priprava tréningovej skupiny byvalého ¢eského
reprezentanta v zjazde na lyziach Ondi'eje Banka? Koho ma okolo seba, kto voskuje lyZe a kto umy-
variad? Nahliadnite pod pokrievku sustredenia na svahoch Juznej Ameriky, v Chile. A to doslova,
menu totiz pripravuje znama kucharka Kamu. Unikatne spojenie Sportu a gastronémie, z ktorého
sa vam budu zbiehat sliny. Dobru chut.

21:30 Lapin Kulta

Krajina: Ceska republika, 2018, Dizka: 9 mintit, Rézia: Petr Novak, Jazyk: éesky

Cas leti a ¢o bolo vtedy, je uz davno preé¢. Nam vsetkym pribudaju roky, sediny, kila, povinnosti.
Alebo mozeme zahodit starosti za hlavu a vyrazit. Napriklad do miest, kde uz sme boli a ktoré
v nas zanechali hlboké spomienky. Jarda sa vydal po stopach svojej Studentskej cesty po Lapon-
sku, vymenil lod za lyZe, leto za zimu, plavky za paperovku. Pri prechode cez severské zamrznuté
rieky a jazera vzdoroval mrazivym nociam aj necakanému otepleniu. Bol za to v§ak odmeneny
nezabudnutelnymi chvilami obklopeny bielymi planami pokrytymi snehom, okamihmi detskej ra-
dosti, ale aj pokojom, ktory uz inde ako v divoéine nenajdete.

[ Pozvanky na kultirne podujatia

LA GIOIA A THE SIMPLE LOUNGE QUARTET
Stvrtok 15. novembra o 18:00 hod.
Kino Panorex

La Gioia je zoskupenie troch spevakov, ktori interpretuji zname piesne v §tyle pop opery. Patri
medzi uspeSné a oblubené hudobné zoskupenie, ktoré ma za sebou mnozstvo vypredanych sal
a spokojnych fanusikov. Na koncert do Novej Dubnice nepridu sami, ale tesit sa mozete aj na ex-
kluzivneho hosta - The Simple Lounge Quartet. Vstupné: 13€.
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VYSTAVA ,DRUHY EUROPSKEHO
VYZNAMU NA SLOVENSKU*

22. novembra - 5.decembra

Kino Panorex

Vystava je organizovana v spolupraci so Statnou
ochranou prirody SR.

Prostrednictvom textu a unikatnych fotografii vy-
stava priblizi navstevnikom problematiku sustavy
chranenych uzemi NATURA 2000 a druhy rastlin
a zivocichov, ktoré su na uzemi EU chranené
a zaroven sa vyskytuju na Slovensku. Foto: spria-
dac kostihojovy (autor Jozef M4jsky).
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NEOBYCAJNY PRIBEH OBUVNIKA JAKUBA - Mikulasske predstavenie
Stvrtok 6. decembra o 16:30 hod.
Kino Panorex

Cinoherno - babkové predstavenie o obuvnikovi Jakubovi, ktory od nikoho dlhé roky ni¢ nedostal.
Az raz, ako to uz byva, spozna opéat radost z darceka. Je to pribeh o dobre, laske, obetavosti a spolu-
patriénosti v podani Divadla pod balkénom z B. Bystrice. Po predstaveni pride medzi deti Mikulas
a prinesie nie iba sladké bali¢ky. Vstupné: 1€.

© © 0 0 0 00000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000000O0 O

VIANOCNY KONCERT MISTRINANKY
Nedela 9. decembra o 18:00 hod.
Kino Panorex

Pridte si vychutnat spojenie kvalitnej dychovky s tradi¢nymi vianoénymi koledami okorenené stip-
kou klasiky. Nadherné piesne ako Ave Maria, Vanoce vanoce prichazeji, ale aj V Mistriné na doliné
su zarukou uzasného zazitku. A legendarne Mistrinské kroje budu len éeresnic¢kou na torte.
DIzka podujatia: 2 hodiny. Vstupné: 7€.

© © 0 0 0 00000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000000O0 O

Informécie o programoch a predpredaj vstupeniek na oddeleni kultiry MsU Nova Dubnica:
Tel. 042/ 4433 484, kl. 110 a 112, E-mail: kebiskova@novadubnica.sk.
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Z bloku mestskej policie

Mladé zZeny sa dozadovali napomenutia

Dna 9. 9. 2018 0 02.52 hod., po telefonickom oznameni o ruseni
noc¢ného kludu v bytovom dome na Ul. J. Krala 730 hliadka mest-
skej policie po prichode na miesto nemala vela prace so zisto-
vanim povodcov nezelaného spravania - po otvoreni bytu boli
mladé Zeny na spravanie sa v tuto pokrocilti noénu dobu upozor-
nené - podla ich vyjadrenia oslavovali. Pocas rieSenia priestupku
sa vSak dozadovali iba napomenutia, nakolko vraj vedia, Ze ich
musia policajti najprv trikrat upozornit a az potom mozu da-
vat pokutu. Za svoje spravanie bol uvedeny priestupok rieSeny
v zmysle zakona.

Ohrdnuty milenec s placom na chodniku

Obdobny priestupok riesila hliadka mestskej policie dia 11. 9.
2018 0 00.28 hod. na Ul. SNP 5. Iba 22-ro¢ny obyvatel mesta ne-
zvladol mnozstvo pozitého alkoholu a taktiez sa nevedel vyrovnat
s rozchodom so svojou priatelkou - plakal, vykrikoval nezmys-
ly a nakoniec sa po niekolkych upozorneniach utisil a odisiel
v smere Ul. Dubova, kde bol nasledne opitovne spozorovany,
ako lezi na chodniku a place - po sprske vulgarizmov, adresova-
nych svojej byvalej priatelke, z miesta odiSiel. Za uvedené spra-
vanie bol rieSeny v blokovom konani.

Spolocenska kronika

Privitali sme najmensich: 5
Maria Lednicka, Matus Bucek, EliSka Zovincova, Felix
Backa, Matej Ronec, Viliam Kuéik, Eva Schillerova.

Smiitime:
Maria Kyselova, Maria Vankova, Vincencia Chabadova,
Stanislav Behul, Alojz Nosal, Anna Copkov4, Emilie
Blizndkova, Eduard Prekop, FrantiSek Bac¢a, Emil Csampai,
Jan Schille.

Spomienky a podakovania

Anna Porubska

Dakujeme rodine, priatelom a znamym, ktori
sa dna 12.9.2018 prisli rozlucit na cintorin
v Kolac¢ine s nasou mamou, svokrou, babkou
a prababkou Annou Porubskou, ktora zomre-
la vo veku dozitych 90 rokov. ,,0disla tisSko ako
odchadza den a v naSich srdciach zostava
spomienka len.“ Syn Jozef s rodinou.

Frantisek Cernuska

Dna 18.10. uplynulo 5 rokov, odkedy nas na-
vzdy opustil manzel, otec, dedko Frantisek
Cernuska. Kto ste ho poznali, venujte mu
s nami tichu spomienku. S laskou a tuctou
spominaju manzelka, syn a dcéra s rodinami
a ostatna rodina.

Jan Cesko

Dna 21. oktébra uplynulo 12 rokov, odkedy nas
opustil nas milovany otec, dedko a pradedko
Jan Cesko. S laskou a uctou spominaju deéra
Jaroslava a syn Jan s rodinami. Kto ste ho po-
znali, venujte mu tichu spomienku.

Eva a Jozef Lackovci

Dna 8.10. a 21.11. uplynie 15 rokov, odkedy
nas navzdy opustili rodicia a stari rodi¢ia Eva
a Jozef Lackovci. Aj ked odisli, niet ich medzi
nami, v nasich srdciach stale ziju s nami. Kto
ich poznal, venujte im tichu spomienku. Spo-
mina dcéra Livia s manzelom a detmi, syno-
via Lubo$ a Tomas.

Maria Pilekova

Dna 21.10.2018 uplynulo 14 rokov, ¢o nas na-
vzdy opustila drahd mamicka Maria Pilekova.
Kto ste ju poznali, spomente si na nu spolu
s nami. Synovia Peter, DuSan, dcéra Maria,
vnucata a pravnucata. Navzdy ostanes v na-
Sich srdciach.

Antonia Kopackova

Dna 2. novembra uplynie 5 rokov, kedy nas
v krasnom veku 93,5 roka navzdy opustila
nasa milovana matka a babka Antonia Kopa¢-
kova. Kto ste ju poznali, venujte jej tichu spo-
mienku. S laskou spominaju syn Emil s man-
Zelkou Betkou a vnucata Marianka a Peter.

Emil Cervenak

Dna 1. novembra uplynulo 5 rokov, odkedy
nas navzdy opustil manzel, otec, dedko a pra-
dedko Emil Cervenak. S laskou a tuctou spo-
mina manzelka, dcéry, zat, vnukovia, vnucka
a pravnucata. Kto ste ho poznali, venujte mu
spolu s nami tichui spomienku.

Jan Preksta

Dna 3. novembra uplynie 10 rokov odkedy nas
navzdy opustil na$ milovany manzel, otec,
dedko a pradedko Jan Preksta. Hoci si odiSiel,
si stale s nami. S laskou v srdci myslime na
Teba. Manzelka, dcéra, vnucka a pravnuéka.

Peter Forgac

,Len ten, kto stratil, koho mal rad, pochopi,
¢o je bolest a zial.“ Dna 31.10.2018 sme si pri-
pomenuli 11. vyrocie od imrtia nasho milova-
ného syna, manzela a dedka Petra Forgaca. S
laskou a uctou spomina smutiaca rodina.

Jan Dori¢ka

Dna 23.11.2018 si pripomenieme 5 . vyrodie,
¢o nas navzdy opustil nd§ manzel, otec a ded-
ko Jan Doricka. Kto ste ho poznali, venujte
mu spolu s nami tichu spomienku. S laskou
a uctou spominaju manzelka, dcéra a syn s
rodinami.

Alojz Nosal

Dakujeme vSetkym pribuznym, priatelom, susedom a znamym,
ktori sa dna 3. oktobra 2018 prisli rozlucit s Alojzom Nosalom.
Dakujeme za prejavy sustrasti a kvetinové dary, ktorymi ste
sa snazili zmiernit na$ hlboky zial. Za déstojnu rozlucku patri
na$e podakovanie H. Vranovej, ako aj M. Babukovej. Profesio-
nalnym a doéstojnym pristupom nam bola velmi napomocna
pohrebna sluzba STYX, za ¢o im patri nasa vdaka. Smutiaca
rodina.

Predaj listkov na , Trojkralove koncerty”

Tradi¢éné trojkralové koncerty kapely Bozi Sramot a zboru The Gospel Family sa budi konat v terminoch: 11. januara
2019, 12. januéra 2019, 13. janudra 2019, 18. januara 2019, 19. januéra 2019 a 20. janudra 2019 v kine Panorex v Novej Dubnici.
Zaciatok koncertov je vzdy o 19:00 hod. Vstupenky sa budu predavat len v sieti ticketportal.sk. Zaé¢iatok predpredaja listkov na
vSetky koncerty bude v pondelok 26. 11. 2018 o0 17:00 hod. Vsetkych srde¢ne pozyvame.

Biely Ponik z Novej Dubnice

Zlatista farba plnokrvnika z Novej Dubnice.

Foto: M. Michalko

Nenechajte sa zmylit anglic-
kym nazvom. Volaju sa sice
White Pony, ale si rodaci
z Novej Dubnice. Maros$
Skoréak, Peter Oriesek

a Michal Vlkovi¢ vo svojom
koc¢ovnom pivovare vyslach-
tili riadneho plnokrvnika.
S typicky slovenskym me-
nom Take One IPA.

Cistokrvny Novodubnican.
AKko svorne tvrdia, ich pivo by
sa dalo pokojne vyliat do ka-
nala, ale bola by to Skoda. Je
vraj velmi dobré, originalne
anajma limitované. A dokonca
aj vitazné. Novodubnicka Take
One Ipa vyhrava aj na medzi-
narodnych sutaziach.

Troch kamaratov z detstva
spdja totiz naozaj netradi¢na
zaluba. Vyrabaju pivo. Zacali
najskér doma, pre kamoSov.
»Nechutilo mi uz pivo, ¢o bolo
bezne dostupné, chceli sme
nieco naozaj dobré, a tak som
zacal varit doma. Najskor par
litrov, ale kedze chutilo, roz-
behli sme vyrobu,“ rozhovoril
sa o zaciatkoch Peter Orie-
$ek. Maros Skoréak, ktory uz
podnikal takmer 20 rokov, sa
chytil prilezitosti. ,V spriate-
lenom pivovare, nedaleko v
Cechach, varime nase pivo.
Je to velmi naroc¢né, bolo tre-
ba vybavit velmi vela formalit,
ale vysledok stoji za to, a vari-
me uZ piatu varku,“ priznava
M.Skoréak.

Jeho obluba rastie. Mozno
prave pre jeho nezamenitel-
nu chut, na dosiahnutie ktorej
boli pouzité vyrazne aroma-
tické odrody chmelu, ktorymi
rozhodne neSetrili, ako pre-
zradili M. Skor¢ak a P Oriesek.
Podla nich v aréme dominuju
tony késtkového ovocia so
stopami marakuje a citrusov.
Chut koreSponduje s voénou,
a je doplnena o vyraznejSie,
avsak nevtieravé zakoncenie.

Neverite? Ak ste dostali
chut vyskusSat naozaj kvalitné
domace pivo, nemusite chodit
daleko. Najdete ho na naozaj
netradicnom mieste, v kaviar-
ni Libro café na namesti v No-
vej Dubnici. Najdete ho vsak
uz aj v inych mestach, v Pu-
chove ¢i v Trenéine. Alebo mo-
Zete ,,bieleho ponika“ sledovat
aj na socialnych sietach, ako
pokracuju. Alebo sina jedného
jednoducho zgjst.

Marian Michalko
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Vyhodnotenie jesennej casti sutaze futhalového kiubu FK Nova Dubnica

Druzstvo muzov vyhralo vSetky majstrovské zapasy v jesennej ¢asti. Foto: archiv FK

Ako sme uz spominali v au-
gustovom ¢isle Novodubnic-
kych Zvesti, zacala sa nova
futbalova éra novozvniknu-
tého futbalového klubu FK
Nova Dubnica.

Do nového sutazného roc-
nika 2018/2019 sme prihlasili

tri muzstva, ktoré spadaju pod
Oblastny futbalovy zvaz Po-
vazska Bystrica, a to muzstvo
Ziakov, ktoré hra IV. ligu ObFZ
Juh pod vedenim trénera K.
Prnu, muzstvo dorastu do VI.
ligy ObFZ pod vedenim tréne-
ra M. Harvilu a muzstvo do-
spelych do VIIL ligy OnFZ pod

vedenim trénera P. Ondrejika.
PrinaSame vam  kratke
zhodnotenie jesennej casti.
Priprava na jesennu cast jed-
notlivych muzstiev prebiehala
v domacich podmienkach.
Muzstvo muzov, ktoré vznik-
lo navratom hracov, ktori poso-
bili v Novej Dubnici este v Ziac-

kej, dorasteneckej a chvilu aj
v muzskej kategorii, nastupilo
kvoli futbalovym pravidlam od
najnizsej sutaze. Jesennu cast
ukoncili velmi dobre, a to na
1. mieste, bez remizy ¢i prehry.
Vsetky majstrovské zapasy vy-
hrali, ziskali plny poc¢et bodov
(24 bodov), strelili 50 gélov a 6
golov dostali. Medzi najlepsich
strelcov patria hraci B. Stu-
pinsky, M. Balén, M. Rekem.
Verim, Ze v jarnej casti budu
tiez novodubnickych diva-
kov teSit dobrymi vysledkami
a zaujimavym futbalom, nakol-
ko cielom muzstva je postup do
vyssej ligy.

Muzstvo dorastu, ktoré je
zlozené tiez navratom byva-
lych hraéov z Novej Dubnice
a ktori spolu viaceri zacinali
v Novej Dubnici eSte od pri-
pravky, je tieZz na 1. mieste
v tabulke, ale do ukoncenia
jesennej sezony musia odohrat
este jeden majstrovsky zapas
v Dolnych Koékovciach. Verim,
Ze ostanu na 1. mieste aj po
tomto zapase. Zatial maju 19
bodov, a to Sest zapasov vyhra-
li, jeden remizovali a jeden pre-
hrali. Taktiez ako aj v muzstve
muzov, mame dobrych strelcov

aj v doraste, strelili za jesennt
cast 43 golov a dostali iba 12
golov, medzi najlepSich strel-
cov dorastu patria D. Husar
a M. Jasik.

Druzstvo ziakov, ktoré hralo
IV. ligu ObFZ Juh aj v minulej
sezone, do novej sezony na-
stipilo pod vedenim nového
trénera a zatial su v strede
tabulky, na 7. mieste so ziskom
9-tich bodov, ale do ukonce-
nia sezony im zostavaju este
dva zapasy, v Hornej Porube
a posledny zapas doma s Ko-
la¢inom. Doposial maju dve
vyhry, tri remizy a $tyri prehry.
Vysledky naSe deti neodrad-
zuju, pretoze su dobry kolek-
tiv, herne sa stale zlepSuju
a maju pred sebou celu jarnu
cast. Medzi najlepsich strelcov
u ziakov patria J. Zahorsky,
A. Uskrt, A. Jordan.

TaktiezZ po prazdninach za-
cali s tréningovych procesom
aj ti najmensi - pripravka, ktora
momentalne nie je prihlasena,
nakolko deti pocas prazdnin
neboli ucelené a podla futba-
lovych pravidiel sa do sutaze
museli prihlasit skor, ako sme
dali muzstvo dokopy. Musime
tento ro¢nik s pripravkou zatial

len trénovat, pripadne odohrat
pripravné zapasy, resp. sa zu-
éastnit futbalovych turnajov.
Buduci roc¢nik je cielom pri-
pravku tiez prihlasit do sutaze.

Na zaver by som sa chcela za
jesennu cast fungovania klubu
ako predseda, podakovat hlav-
ne mestu, rodicom mladeznic-
kych muzstiev, hracom dorastu
a muzov, trénerom, sponzorom
a aj ludom, ktori pomahali nie-
len pri majstrovskych zapa-
soch, ale aj pocas tréningovych
procesoch, pri udrzbe ihrisk
a arealu, ale aj fanuSikom, kto-
rych opat radi privitame na za-
pasoch jarnej casti, a to v aprili
2019.

Andrea Vaska
FK Nova Dubnica

OSA

SPORTOVA AKADEMIA

Mate za sebou 5 rokov ¢in-
nosti, 5 rokov prace s detmi.
Ako by ste hodnotili tito
»d-rocnicu“?

Pre mna je tychto pred-
chadzajucich 5 rokov niec¢im
vynimoénym, a to z viacerych
pohladov. Zial, ¢as bezi tak
rychlo, Ze som nemal kedy
urobit detailnejsiu analyzu,
no pocitovo by som to vyjadril
nasledovne: Myslim si, Ze sa
mi podarilo za 5 rokov posta-
vit na nohy projekt, ktory ma
potencial nielen regiondlne,
ale aj celoslovensky naviest
deti k Sportu a pohybu formou,
ktora im je velmi blizka. Maju
moznost si oblubit Sport bez
toho, aby za nim videli len ¢is-
la, body, ¢i stupienky vitazov.
Na druhu stranu pontika nasa
metodika a program aj tuto
moznost. Porovnat sa, zlepSo-
vat sa, napredovat a nakoniec
i vydat sa na vrcholovu drahu
Sportovca. Ak by som sa mal
opriet aspon o jeden meratel-
ny ukazovatel, tak tym by bol
urcite pocet detivnasej akadé-
mii. Od prvej sezony sa pocet
deti u nas kazdoroéne zvySuje
a do tejto, Siestej sme museli
pomyselné brany uzavriet na
pocte 100. Avsak pre dalsich 36
deti sme otvorili aspon kruzok
OSA, aby sme uspokojili aspon
¢iastocne dopyt. Takze mézem
povedat, Ze z pohladu zaujmu
0 nas program by som tych
prvych 5 rokov hodnotil velmi
pozitivne.

Svoje nezastupitelné miesto
pod kridlami OSA ma i vas

~BLOG" Sportovej akadémie
|

serial Sportovych podujati —
OSA CHALLENGE. Plati to
isté aj pri hodnoteni serialu,
ako pri dennej ¢innosti aka-
démie?

Ano a nie. Jedna vec je hod-
notit pocet ucastnikov a dalsia
zase podmienky. Ucast sa nam
kazdorocne jemne zvySuje, ¢o
hodnotime pozitivne. Za 5 ro-
kov sme si ,vychytali“ muchy,
ustalili miesta podujati a snad
aj terminy. To je velmi dolezite,
aby mal pretekar jasno v tom,
kedy a kde bude sutazit. Co
nevieme ovplyvnit, je pocasie
v den podujatia a to nam zial
vie dost vazne ovplyvnit celko-
vy vysledok dna. V tréningo-
vej ¢innosti tréning nahradite
o den, dva.. No preteky
v pripade kalamitného pocasia
maji Sancu na reparat az
o rok. No investicia do nich je
rovnaka, ¢i pride jeden alebo
200 pretekarov. No ak by som
mal aj seridl hodnotit inak ako
cez Cisla, tak sme spokojni. Od
zaciatku sme vedeli, ze to ne-
bude o peniazoch, ale Ze bude
délezitym pre iné jeho pozi-
tiva. A preto je a bude naSou
stalou sucéastou i nadale;j.

Viete nam predostriet vase
plany do dalSieho roka, ¢i
obdobia?

Ak by som mal hovorit
o roku 2019, tak ten bude pre
nas opat zlomovym. Kedze
sme sa uz v tomto momente
stali velkou organizaciou, tak
je pre nas prioritou zabezpecit
financovanie klubu z réznych
zdrojov a diverzifikovat tak ri-

ziko vypadku. Jednou zlozkou
je urcite clenska zakladna a
¢innost akadémie ako edu-
kacnej organizacie. Svoju po-
sobnost sme preto rozsirili pre
zaujem obyvatelov z Trenc¢ina
aj do krajského mesta a po-
darilo sa nam za 2 dni naplnit
celi skupinu. Na prviu sezo-
nu sme tam otvorili len jednu
kategoriu, no hned v prvy den
naboru sme dostali otazky:
»Preco len malé deti?“ Preco
nie tak, ako aj v Novej Dubnici
a Dubnici?“ Takze uvidime,
aké budu podmienky a dopyt
o rok. Ciel je jasny. Poniknut
nas program aj starsim detom
(9 - 12 roénym) z Trencina
a okolia a stabilizovat pobocku
v Trencine v plnom obsadeni.
Personalnom aj materidlnom.
S tym suvisi aj serial pretekov
OSA CHALLENGE 2019. Jed-
no kolo by sme radi organizo-
vali v katastri Trené¢ina ¢i bliz-
keho okolia. Dalsim planom je
zistit redlny zaujem a dopyt
o nas produkt aj opacnym
smerom. Oslovili nas totiz ak-
tivni ludia z Ilavy a z Povazskej
Bystrice s prosbou rozSirenia
prave k nim. Je prijemné, ak
vidite zaujem zo strany pred-
stavitelov mesta, a to je pekny
prisIub do budicna. No tu na-
razame na prekazku, ktora je
naozaj vazna a tou je personal-
ne obsadenie. No snad sa nam
podari ngjst vhodnych kolegov.

Na zaver len jedna, mozno
tradicna otazka. Chceli by
ste nieco odkazat naSim c¢i-
tatelom, rodi¢om ¢i detom?

Tu by som asi len nadvia-

zal na predchadzajicu tému.
Zastavam nazor, Zze malé deti
by mali mat jednu aktivitu po-
hybovi a jednu ,mentalnu“.
Prakticky to znamena, Ze die-
ta by malo chodit na jeden po-
hybovy kruzok (Sport) a jeden
iny (husle/jazyk/ruéné pra-
ce...???). Ak tieto kruzky bude
mat 2x v tyzdni, tak mu ostane
len jeden den volny pre seba.
Dnes vs$ak nie je vynimkou
dieta, ktoré ma aj 2-3 kruzky
denne a potom je nielen pre-
tazené, ale aj jeho rodi¢ melie
z posledného. Prameni z toho
nasledne nervozita, nechut,
Unava a presytenost nielen
prebytoénymi cukrami, ktoré
pri tom spotrebuju nielen deti,
ale predovsetkym presytenost
kruzkami. Nie je vobec Zziad-
nou vynimkou, ak dnes vidime
10-ro¢né dieta, ktoré uz necho-
di na ziaden kruzok, pretoze
toho ma DOST!
Takze, mili rodicia, nechajte
svoje malé deti byt detmi. Do-
prajte im pohyb na ¢éerstvom
vzduchu a venujte sa im naj-
viac, ako to len je mozné.
Privedte ho na pohybovy
kruzok, ¢i do Sportového Klu-
bu az ked bude mat 5 rokov
a jeho pokrok bude nesmierne
rychly a plynuly. Vytvorte mu
podmienky pre Sport a vrati
sa vam to v jeho silnom zdravi
a silnej osobnosti.

Marian Michalko

Do kopca

Uspesna bezkyiia Iveta Hulvatova. Foto: archiv I. Hulvatovej

Behava takmer 20 rokov. Len
tak, pre potesenie. Hore kop-
com, dole kopcom. Ako sama
vravi, beh tuZzasne precisti
hlavu a zbystri zmysly.

Iveta Hulvatova z dubnic-
kého jogging klubu prezradila
viac zo zakulisia bezeckého
Sportu. ,,Samotny beh nie je
len o vytrvalosti, alebo o tom,
kolko ma ¢lovek nabehané. Je
to aj o tom, ako sa citi, ako to
ma v hlave nastavené. Vela
pri behu zohrava aj psychika,
tvrdi uspeSna bezkyna Iveta
Hulvatova.

Kym zo zaciatku sa venova-
la behom po ceste, v ktorych
bola velmi uspe$na, neskor
presedlala na behy v prirode,
v lese a do kopca. Kym bezni
ludia su presvedéeni, Zze beh
po lese je namahavejsi, Iveta
si mysli opak. ,,Behavala som

aj po ceste, ale tak velmi ma
bolievali kiby, ze som skoro zo-
mrela,“ prezradila s ismevom.
,Zacala som preto behavat za
mestom, po likach, po lesoch,
do kopcov a velmi sa mi to za-
pacilo. Clovek si pritom vyéisti
hlavu, pride na iné myslienky,
ked je sam so sebou,“ dodala.

Behu sa venuje aj sutazne.
Zvacsa koncieva aj na prete-
koch v ¢oraz popularnejSom
behu do kopca s medzina-
rodnou ucastou na druhom
mieste. ,Mam jednu superku,
Slovenku, ktoru sa mi zatial
nedari porazit. Zrejme ju ne-
porazim nikdy. Ale je to skvela
Zena, sme velmi dobré priatel-
ky, sme ako jedna velka rodina
na kazdych pretekoch, tak mi
to az tak nevadi,“ hovori s us-
mevom.

Marian Michalko
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